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Дополнительная образовательная программа вокально - хоровой  студии 

«Росинка» для детей в возрасте 5-7лет 
срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 год 

1. Пояснительная записка: 

Программа «Росинка» разработана в соответствии: 

с Федеральным законом РФ «Об образовании» от 29. 12. 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 

СанПиН» 2.4. 3049-13); 

Письмом Минобразования России от 18. 06. 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к 

содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного об 

образования детей». 

1. 1.Обоснование необходимости разработки и внедрения предлагаемой 

программы в образовательный процесс. 

Голос — это особое богатство, природный дар, который дан человеку от Бога. 

Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития 

музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют 

потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. 

Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, 

сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, 

которое способствует развитию творческой фантазии. На занятиях по вокалу 

каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности 

через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с 

музыкальным сопровождением. 

      

        Пение является важнейшей основой для развития «музыкально – слуховых 

представлений», которые обусловливают развитие всех музыкальных 

способностей. Правильное пение с детства успешно развивает и музыкальный 

слух, и певческий голос. Голос увеличивается в объеме, совершенствуется в 

подвижности, интонационной гибкости, тембровой красочности. Владение 

голосом дает ребенку возможность сиюминутно выразить свои чувства в пении, и 

этот эмоциональный всплеск заряжает его жизненной энергией! Что касается 

маленьких детей, то чаще всего они показывают не плохой слух, а плохую 

координацию слуха и голоса, то есть – неправильное голосообразование. 

Исправление голосообразования ведет к быстрому развитию музыкального слуха. 

Если ребенок не проявляет ярких музыкальных способностей, это не только не 

должно становиться основанием для отлучения его от занятий музыкой, но, 

напротив, именно таким детям музыкальные занятия – и в первую очередь занятия 

пением – более всего нужны и приносят пользу! Однако, в сегодняшней практике 

музыкального воспитания в детском саду, педагоги не занимаются постановкой 

детских певческих голосов. Занятия с детьми по пению в большинстве случаев 

сводятся к разучиванию песен и работе над чистотой интонирования мелодии 



голосом. Родители же больше внимания отводят развитию речи детей, не понимая 

определенной связи между этими проблемами. Причины неудовлетворительной 

вокально-хоровой работы с детьми кроются: в неверных методических установках 

программы по пению для дошкольников, в издержках сложившейся практики 

музыкальных занятий. Последствиями такой работы является то, что в настоящее 

время значительная часть детей приходит в школу из детских садов практически 

непоющей. Дети не научены фальцетному голосообразованию. Поют в основном в 

разговорной манере, в небольшом диапазоне, фальшиво и напряженно, не 

показывают необходимых навыков слухо-вокальной координации, артикуляции, 

дикции, кантилены и т.д., исполнение песен проходит не на должном 

художественном уровне, недостаточное развитие слухо–голосового аппарата 

влияет и на качество обучения в начальной школе. 

Для устранения перечисленных выше проблем необходима  дополнительная 

работа в вокальной студии в условиях ДОУ.         

          Исследования ведущих педагогов в области вокала, таких как 

Г.П Стулова, В.А Шереметьев, Д.Е. Огороднов, Е.Е. Емельянов, К.В. Тарасова, 

показывают, что пение способствует общему и музыкальному развитию, развитию 

певческой культуры, песня воспитывает наш духовный мир и формирует 

личность. Пение – это не только развивающий, но и физиологический процесс. 

Очевидно воздействие пения на физическое развитие детей: оно способствует 

развитию и укреплению легких; развивая координацию голоса и слуха, улучшает 

детскую речь; влияет на общее состояние организма ребенка; вызывает реакции, 

связанные с изменением кровообращения, дыхания. По мнению врачей, пение 

является лучшей формой дыхательной гимнастики. Во время пения обогащаются 

образное мышление, фантазия, развиваются познавательные процессы, 

побуждающие к активному творчеству, тренируется координация всех мышечных 

систем, улучшаются обменные процессы в организме. 

Вокальные занятия являются профилактикой простудных заболеваний. Сам по 

себе вокал – уникальное средство самомассажа внутренних органов. Поскольку 

пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, 

таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы 

голосообразование было правильным, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, 

пел легко и с удовольствием. 

Актуальность программы: 

Дошкольный возраст – самый благоприятный период для формирования и 

развития певческого голоса. Как увлечь, заинтересовать малышей пением? Как 

настроить хрупкий, тонкий музыкальный инструмент – детский голос? Методика 

обучения пению детей складывалась в течение многих десятилетий. Она состоит 

из огромного числа вариантов. Однако это процесс долгий и кропотливый, 

требующий от педагога терпения и бережного отношения. Практика показывает, 

что дети не любят, когда их принуждают к чему- либо. Невозможно детей 

заставить полюбить петь, можно только увлечь их этой деятельностью, 

заинтересовать и поддерживать интерес постоянно. Певческий голосовой аппарат 

– необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и 

различных оттенков. Правильный режим голосообразования является результатом 

работы по постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, 

используемые на занятиях по вокальному пению в ДОУ, оказывают 

оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 



кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция 

бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая 

сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. 

  Данная программа отвечает запросам детей и родителей.        

             Данная программа направлена на развитие у воспитанников ДОУ 

вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства 

посредством игровых методов обучения с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

Игровые способы обучения пению замечательны тем, что этот процесс проходит 

незаметно для детей, непроизвольно. В процессе игровых занятий дети способны 

выполнить такой объём работы, какой им не доступен в обычной учебной 

ситуации. 

Вид программы: авторская. Направленность – художественная. Программа 

вокально - хоровой студии  «Росинка» разработана на основе программы по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» (авторы 

И.Каплунова, И.Новоскольцева), программы формирования здоровья детей 

дошкольного возраста М. Л. Лазарева «Здравствуй!», с использованием учебно-

методического пособия «Игровая методика обучения детей пению» О. В. Кацер, 

методическая разработка «Голосовые игры» первого  уровня обучения 

многоуровневой обучающей программы В.В Емельянова, книга «Развитие голоса. 

Координация и тренинг». 

 

 

                                            Цель данной программы:  

–Формирование и развитие  эстетической, вокальной  культуры дошкольников. 

 

                                                              Задачи:  

Развивающие: 
-Формировать у детей   интерес к вокальному искусству; 

-Развивать  чистоту интонирования, четкую дикцию, правильное 

певческое       дыхание, артикуляцию; 

-Развивать  умение выразительного исполнения песен; 

Воспитательные: 

-Способствовать умению применять навыки в культурно - досуговой и 

концертной деятельности; 

     -Воспитывать чувство прекрасного на основе    классического и современного      

детского песенного материала; 

      -Воспитывать патриотические чувства дошкольников на основе   фольклорного 

материала.                                     

                                             

                                                Структура программы: 
    Программа рассчитана на один год. На занятиях имеет место быть как 

коллективная, так и индивидуальная работа. Занятие в вокальном кружке 

проводится 2 раза в неделю, в музыкальном зале. Продолжительность занятий 

соответствует возрастным нормам детей. 

В течение учебного года планируется ряд творческих показов: участие в концертных 

мероприятиях ДОУ, утренниках, конкурсных выступлениях. 

Группа Продолжительность Количество в неделю  



Количество 

в год часов 

Теория    Практика 

Средняя  группа 

Старшая группа 

30 мин.                          

30мин. 
2 

12             60 

12             60 

             Всего:  72 ч        

                            Основные направления обучения детей пению: 

1.Певческая установка и дыхание. 

Правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя.  

Упражнения на развитие дыхания, способствующие развивать умения брать 

дыхание правильно (грудь, живот). Что в дальнейшем способствует правильному 

умению брать дыхание  перед началом песни и между музыкальными фразами, 

удерживать его до конца фразы, не разрывая слова. 

2. Звуковедение, дикция. 

Четкое, ясное произношение слов в соответствии с характером сочинений, короткое 

и одновременное произношение согласных в конце слов. Использование 

дикционных упражнений. 

3. Вокальные упражнения-распевания. 

Систематическое использование маленьких попевок помогают педагогу выровнять 

звучание голоса, добиться естественного легкого пения, расширить диапазон. Очень 

важно, чтобы упражнения были доступны детям, имели интенсивное содержание 

или игровой момент, ведь именно интерес помогает учащимся осознать 

выразительные особенности музыкального произведения. 

4. Фонопедические упражнения. 

Проводятся в игровой форме, помогают  познакомить дошкольников с голосовым 

аппаратом и его возможностями, подготовить его к дальнейшему пению. 

5. Строй и ансамбль. 

Дети учатся петь стройно в интонационном и ритмическом отношении. 

Достижению чистоты интонирования поможет пение по музыкальным фразам 

цепочкой. Этот прием даёт возможность в короткое время проверить уровень 

музыкального и певческого развития большого количества детей, выявить, кто поёт 

правильно, а кто нет. Этот прием помогает активизировать работу детей, следить за 

пением друг друга, вовремя продолжить песню, точно интонируя. Одна из основных 

задач - петь активно и индивидуально, с сопровождением и без него. 

Первоначальные навыки пения a capella должны быть сформированы на маленьких 

несложных попевках и песнях. Исполнение a capella способствует формированию у 

детей ладового слуха, точного интонирования. 

6. Формирование исполнительских навыков. 

Анализ словесного текста и его содержания. Воспитание навыков понимания 

дирижерского жеста (указания дирижера: внимание, дыхание, начало, окончание 

пения), понимание требований, касающихся агонических и динамических 

изменений. 

7.Работа над исполнением хорового произведения. 

Музыкальный руководитель должен раскрыть художественный образ произведения, 

его настроение, характер. Это способствует эмоциональному восприятию песни 

детьми, формированию у них музыкально-эстетического вкуса. Перед разучиванием 

следует провести краткую беседу. Это поможет ребенку осознать содержание, 

вызвать определенное отношение к произведению, соответствующее настроение. 



                              

Формы реализации  задач  вокального кружка. 
- коллективное занятия; 

- работа в дуэтах; 

- индивидуальная работа; 

- концертные выступления;  

- просветительская деятельность; 

- участие в творческих конкурсах; 

Музыкальный руководитель в процессе обучения детей пению одновременно 

воспитывает у них любовь к прекрасному в жизни и искусстве, вызывает 

отрицательное отношение к дурному, обогащает духовный мир ребенка. У детей 

развивается внимание, воображение, мышление и речь. 

Содержание и объем знаний о музыке, объем вокальных навыков, приемы обучения 

и усвоение их детьми соответствуют возрасту и уровню музыкального развития 

детей каждой возрастной группы. 

В начале года во всех возрастных группах даются более легкие задания, чем в конце 

года; постепенно переходят от усвоенного, знакомого к новому, незнакомому. 

В процессе обучения пению главную роль играет так называемая звуковая 

наглядность, конкретное слуховое восприятие различных звуковых соотношений. 

Другие органы чувств: зрение, мышечное чувство дополняют и усиливают слуховое 

восприятие. Основной прием наглядности – это образец исполнения песни 

педагогом. 

Сознательность тесно связана с умственной, волевой активностью детей, с их 

заинтересованностью песенным репертуаром. Немаловажное значение для 

умственной активности детей имеет речь взрослого, наличие разнообразных 

интонаций в его голосе, выразительная мимика, яркое и художественное исполнение 

песни. 

Выученные детьми песни через некоторое время забываются, если их 

систематически не повторять: вокальные умения утрачиваются, если дети долго не 

упражняются в пении. Чтобы повторение песен не наскучило детям, надо 

разнообразить этот процесс, внося элементы нового. Закрепление песенного 

репертуара должно быть не просто механическим повторением, а сознательным его 

воспроизведением. 

                                              Приемы обучения пению  

Теоретические: 
Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального 

руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в 

первый раз, объяснения могут быть и без показа.  Для успешной реализации 

программы предполагается: беседы о музыке, танце различного содержания, 

слушание музыки танцевального характера, экскурсии, посещение концертов, 

просмотр видеозаписей детских праздников и концертов, рассматривание 

иллюстраций, фотоальбомов. 

Игровые: 

Использование игрушек, картин, образных упражнений делают музыкальные 

занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают 

сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих 

занятиях. 

Словесные: 



Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на вопросы 

педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, с какой целью 

задан вопрос и в какой возрастной группе. 

Практические: 

Разучивание и выполнение дыхательных  упражнений, голосовых игр, 

фонопедических упражнений, исполнение песенного материала. 

Оценка качества детского исполнения  песни должна зависеть от возраста детей, 

подготовленности. Неправильная оценка не помогает ребенку осознать и исправить 

свои ошибки, недостатки. Надо поощрять детей, вселять в них уверенность, но 

делать это деликатно. 

                        

Средства, необходимые для реализации программы: 
1.Технические средства: фортепиано, магнитофон, микрофон, видеокамера. 

2.Информационные средства: книги, аудиозаписи, нотный материал, дидактический 

материал. 

3.Музыкальные инструменты. 

                                 Формы и методы реализации программы: 
1.   Коллективная работа; 

2.   Индивидуальная работа; 

3.   Беседа; 

4.   Распевание по голосам; 

5.   Упражнения, формирующие правильную певческую осанку; 

6.   Дыхательная звуковая гимнастика; 

7.   Артикуляционные упражнения; 

8.   Музыкально-дидактические игры и упражнения; 

9.   Работа в дуэтах. 

10.Массаж лица и рук. 

     Программа является вариативной, комплексной, т. е. при возникновении 

необходимости допускается корректировка содержания, форм НОД и времени 

прохождения материала. 

                                                      Структура занятия.  

1.Массаж лица: Массаж лица активизирует нервные окончания, снимает 

напряжение и скованность  мимических мышц,  усиливает их тонус. 

2.Распевание. Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо 

предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 

Начинать распевание попевок (упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, 

постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не 

менее 10минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. 

Включение фонопедических упражнений, упражнений на дыхание, ритмических игр 

и упражнений. Задачей предварительных упражнений является подготовка 

голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных 

произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - 

одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1- 2 

минуты (физминутка). 

 3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, 

разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над 



чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, 

динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный 

образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над 

выразительным артистичным исполнением                                     

Примерное распределение материала по программе 

вокального кружка «Росинка». 

          Певческое звукообразование и дикция 

Цель: Вырабатывать правильный красивый певческий звук, ровно звучащий 

однородно по всему диапазону. Развивать и расширять диапазон вверх и вниз, не 

прибегая к лишним усилиям и напряжению. Петь естественным  светлым звуком. 

Сочетать гласные и согласные звуки, пропевая их в четком взаимодействии, 

используя скороговорки. 

Месяц Задачи Репертуар 

Сентябрь Укрепление 

мягкого нёба, 

расслабление 

дыхательных 

мышц. 

«Поезд» 

Дети становятся в ряд изображая поезд. Поезд 

медленно трогается « пх – пх», всё быстрее и 

быстрее, затем медленно останавливаются. 

Октябрь Укрепление 

гортани. 
«Вечер» 

Наступил вечер, насекомые летают по лугу. Все 

заснули только стрекочет кузнечик, « тр- тр- 

тр» ( без голоса), кричит Филин «у-у-у-

у», кукушка « ку-ку-ку» . 

Ноябрь Укрепление 

голосовых связок. 
«Тихий голос» 

В центр выходит ребенок у него тихий голос. 

Все вместе произносят звук «а» -сначала тихо, 

затем все громче, наконец кричат. Потом по 

сигналу, все резко замолкают, а тот кто в центре 

продолжает кричать, пока у него не кончится 

дыхание. 

Декабрь Развитие 

динамического 

слуха. 

«Облако» 

Дети закрывают глаза, произнося звуки, 

начинают двигаться по групповой комнате, 

стараясь по звуку определить местонахождение 

окружающих и не задеть. 

Январь Расширять 

жизненную силу 

легких. 

«Воздушный бой» 

Дети изображают летающих 

бомбардировщиков «в-в-в-в», истребителей «и-

и-и-и». Бомбардировщики сбрасывают 

бомбы «в-в-в», взрыв «ч-ч-ч», истребители 

стреляют из пулемётов « тр-тр-тр», идут на 

таран «в-в-в-в». Орудия с земли стреляют 

залпами « кх-кх-кх». 

Февраль Развитие 

голосового 
«Лев» 

Дети растопырив пальцы (когти) изображают 



аппарата льва, готового к нападению. Сытого и т.д. 

Март Улучшение 

дикции 

«Старый трактор» 

Дети изображают трактор, который вот-вот 

развалится.  

Апрель Укрепление 

голосовых связок, 

голосового 

аппарата, 

дыхательных 

мышц. 

«По-разному» 

Объяснить детям понятия «легато», « нон 

легато», «стаккато». 

Май Воспитание 

выразительности 

и мимики 

«Узнай по интонации» 

Каждый ребенок по очереди изображает 

больного или сердитого, удивленного или 

весёлого человека. При этом нужно 

произносить с определенной интонацией 

коротенькие слова: Ай-ай-ай! Ой-ой-ой! Ах-ах-

ах! Ох-ох-ох! Остальные дети должны отгадать 

по выражению лица, всей позы говорящего и 

интонации, кого изображает ведущий. 

 Развитие музыкальных способностей, слуха и голоса 

Цель: Развивать и совершенствовать музыкально-сенсорные способности детей. 

Месяц Задачи Репертуар 

Сентябрь Развивать звуковысотный слух, умение 

выделять низкий или высокий звук из двух 

предложенных. Упражнять в восприятии и 

различении звуков квинты. 

«Гармошка» 

Е.Тиличеевой 

«Кто как идет?» 

дид. игра 

Октябрь Учить детей четко произносить слова песни, 

петь в подвижном темпе, точно передавать 

ритмический рисунок песни. 

Определять на слух звучание одного из трех 

колокольчиков 

«Прибаутка» р.н.п. 

«Отгадай 

бубенчики» дид. 

игра 

Ноябрь Развивать звуковысотный слух. Пропевать 

чисто большую секунду, петь ритмично в 

умеренном темпе. 

Упражнять в восприятии и различении двух 

звуков, разных по высоте. 

«Гармошка» 

Е.Тиличеевой 

«Курица и цыплята» 

дид.игра 

Декабрь Развивать умение выделять высокий звук, 

показывать рукой положение высоких и 

низких звуков. Вырабатывать напевное 

звучание. 

Закреплять восприятие и различение звуков 

септимы. 

«Спите, куклы» 

Е.Тиличеевой 

«Качели» 

дид.игра 

Январь Учить передавать веселый характер 

прибаутки, чисто интонировать большую 

секунду. 

Упражнять детей в восприятии и 

«Сорока-сорока» 

р.н.п. 

«Курицы» 

дид.игра 



различении звуков квинты. 

Февраль Упражнять в чистом интонировании 

поступенного движения мелодии вверх и 

вниз в пределах октавы. 

Воспринимать и различать три ритмических 

рисунка, соответствующих ритму звучания, 

трубы., дудочки, свирели. 

«Музыкальное эхо» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые дудочки» 

дид.игра. 

Март Чисто интонировать малую терцию вверх и 

вниз. Самостоятельно различать в музыке 

усиление динамики. 

Упражнять детей в различении тембров 

звучания пианино, колокольчика и дудочки. 

«Солнышко-

ведрышко» 

В.Карасевой 

«Узнай свой 

инструмент» дид. 

игра 

Апрель Упражнять в чистом интонировании 

мелодии, построенной на поступенном 

движении сверху вниз. Добиваться точного 

попадания на до1 

Упражнять в различении громкого и тихого 

звучания. 

«Василек» р.н.п. 

«Громко- тихо» 

дид. игра 

Май Петь протяжно, в медленном темпе, 

протягивать ударные слоги, чисто 

интонировать большую секунду. 

Развивать звуковысотный слух, узнавать 

песенки по мелодии. 

«Цветики» 

Е.Тиличеевой 

«Чудесный 

мешочек» 

дид. игра 

           Развитие певческих навыков 

Цель: Совершенствовать вокально - исполнительские навыки детей. Пение песен в 

ансамбле и соло. 

Месяц Задачи: Репертуар 

Сентябрь Учить детей исполнять песню в 

умеренном темпе. Упражнять в чистом 

пропевании малой терции и большой 

секунды. Брать дыхание между 

фразами. 

«Тучка-плакучка» 

М.Картушина 

«Песня о хорошем 

настроении» З.Роот 

Октябрь Передавать веселый характер песни, 

добиваться слаженного пения. Чисто 

интонировать мелодию в поступенном 

движении. 

«Танец огурчиков» 

М.Картушина 

«На мосточке» 

рус.нар.мел. 

обр.А.Филиппенко 

Ноябрь Учить начинать петь после вступления, 

петь легким звуком, чисто интонируя 

мелодию 

«Танец мухоморчиков» 

М.Картушина 

«Ёж» муз.В.Иванников 

сл.Л.Некрасовой 

Декабрь Развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, правильно 

исполнять поступенный ход мелодии. 

 «Новогодний хоровод» 

А.А.Ивановой 

«Рождественская 

песенка»Е.Ю.Матвиенко 



Январь Передавать веселый, светлый характер 

песни. Упражнять в чистом 

интонировании большой и малой 

терции вниз и вверх. 

 «Давайте весь мир 

любить» З.Роот 

Февраль Воспринимать и передавать в пении 

веселый. Шуточный характер песни. 

Исполнять легким звуком в подвижном 

темпе, замедляя его на последнем 

куплете. Петь умеренно громко, но не 

форсируя звук. 

Рус.нар.песня 

«Комарочек» 

Март Сохранять чистоту интонации в пении, 

правильно передавая ритмический 

рисунок. Петь с сопровождением и без 

него. 

«Добрый лес» З.Роот 

«Весна» Н. 

Богословского, 

сл.Н.Френкель 

Апрель Передавать интонацией доброе 

отношение к любимому образу, чисто 

интонировать малую секунду, скачки 

квинты и сексты. Точно 

воспроизводить ритмический рисунок. 

«Тяв-тяв» В.Герчик 

«Рыбка» М.Красев, 

сл.М.Клоковой 

Май Петь естественным голосом в заданном 

темпе, пропевать фразы и окончания 

без обрывов. Вырабатывать напевное 

звучание. 

«Танец светлячков» 

М.Ю.Картушиной 

«Пастушок» слова 

народные, муз.И.Ельчевой 

12. Ожидаемые результаты обучения 

К концу обучения дети должны: 

знать/понимать: 

1. строение артикуляционного аппарата; 

2. особенности и возможности певческого голоса; 

3. гигиену певческого голоса; 

4. понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 

1. правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

2. петь короткие фразы на одном дыхании; 

3. в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

4. петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

5. петь легким звуком, без напряжения; 

6. принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии. 

Заключение 

Таким образом, певческая деятельность – это яркая, образная форма 

углубленного представления об окружающей действительности. Пение благотворно 

влияет на детский организм, помогает развитию речи, углублению дыхания, 

укреплению голосового аппарата. 



В процессе пения активно развиваются основные музыкальные способности 

ребенка: эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма. 

Пение является важнейшим средством музыкального воспитания и играет 

существенную роль в решении задач всестороннего и гармонического развития 

ребенка. 

В методике обучения пению имеется целый ряд приемов, систематическое 

использование которых способствует развитию певческих навыков у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Последовательность применения различных приемов в процессе обучения 

детей пению варьируется в зависимости: 

– от задач и содержания отдельных занятий; 

– от репертуара; 

– от возрастных особенностей детей (общих и индивидуальных); 

– от уровня музыкального и певческого развития детей. 
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