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. TlogcuurensHad 3ammcka

JIOOJIHHUTEILHAS 00111e00pa30BaATEILHAS (o01IEepPA3ZBUBAIOIIAN) nporpaMmma
«IToaymiapuKn» HANPABJEHA HA PA3BUTHE MEKIOJVIIAPHOr0 B3AMMOACHCTBUA JAeTel ¢ 5 10
7 Jaer, BToM uyuciae u ¢ OB3 (nanee — Ilporpamma) OTHOCHTCS K THUIYy KOPPEKLIMOHHO-

pPa3BUBAIOIINX, PEAJU3YyeTCs B COOTBETCTBUM C COLMAIbHO-TYMAHUTAPHOM  HAIpPaBICHHOCTHIO
00pa3oBaHUsl U Y4YETOM BO3PACTHBIX U WHIMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JieTeil JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

MonepHu3zanusi 00pa3oBaHus MPEAyCMaTPUBAET KOMILJIEKCHOE, BCECTOPOHHEE OOHOBJICHUE
BCEX 3BEHBEB 00pA30BATEIbHON CHUCTEMBI B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHMUSAMHU K OOyUeHHIO. DTH
U3MEHEHHS KacaloTCsi BOIPOCOB OpTaHU3aIMHM 0Opa30BATENbHOM JAEATENBHOCTH, TEXHOJOTUN U
COJICpP)KaHUsl, YTO BBI3BIBAET HEOOXOIMMOCTh Pa3padOTKH COBPEMEHHBIX KOPPEKIIMOHHO-
00pa30oBaTeNbHBIX TEXHOJIIOTUH, OOHOBIICHHS COJIepKaHMsI pabOThI Ui AeTei 4-7 Jer.

B kauecTBe OCHOBHOIO METOJA Ul Pa3BUTHUA JETEH CTApUIEro JOLIKOJIBHOIOBO3pacTa B
JAHHOW TporpaMMme MpeasiararoTcsi KHHE3UOJIOTUYECKUE YIPaKHEHUS,CIIOCOOCTBYIONINE PAa3BUTHIO
MEXIIOJIIYIIAPHOTO  B3aUMOJAEUCTBUSA. B  oTiMuMe OTTpaguLMOHHBIX METOJOB IICHXOJOIrO-
Mearorn4eckoro BO3ACHCTBUS Ha peOeHKa, METOJAKMHE3NOJIOTHYECKUX TPEHUPOBOK HAIpaBlieH Ha
MEXaHHU3M BO3HHUKHOBEHHSIBO3MOXHBIX MCUXO(U3HOIOTHUECKUX OTKJIOHEHUH B pPa3BUTHH, YTO
MO3BOJIIET HETOJNBKO CHATh OTICIBHBIM CHMITOM, HO ¥ YJIYYIIUTh (YHKIIMOHUPOBAHUE,
MOBBICUTHIIPOTYKTUBHOCTD MPOTEKAHUS ICUXUYECKUX TTPOIIECCOB.

Kunesnonoruss — Hayka O pa3BUTHH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH W (PH3UUECKOT0310POBbS
4yepe3 OIpECIICHHbIC JIBUTATENbHBIE YIPAKHEHHUS. DTH YIPAKHEHUSIIO3BOJISIIOT CO3/1aThb HOBBIC
HEHPOHHBIE CETU U YIYUIIUTh MEXKIIOIYIIAPHOEB3aUMOJICUCTBUE, KOTOPOE SIBISIETCS OCHOBOM
uHTeNeKTa. Pa3BuBaromias paboragomkHa ObITH HaIllpaBlieHAa OT JBMKCHHUH K MBIILJICHUIO, a HE
Hao00pOT.

Kunesnonorunueckue YOpaKHEHUS BIIUSIIOT HE TOJIBKO Ha pa3BuTHE
YMCTBEHHBIXCIIOCOOHOCTEH W (DU3UYECKOTO 3/J0pPOBBS, OHHU TIO3BOJISIOT AKTUBU3UPOBATH
pa3IUYHBICOT/ICTBI  KOPBI ~ OONBIIUX  TMOJYyHIApHi,  YTO  CIOCOOCTBYEeT  Pa3BUTHIO
CIIOCOOHOCTENYENIOBEKAa W KOPPEKIMH TPOoOJIeM B pa3IMyHbIX oOjacTsax mncuxuku.llpumenenue
JAHHOTO METOJIa TO3BOJIAET YJIYYIIUTh y peOeHKa MaMsTh,BHUMaHHUE, PE4b, MPOCTPAHCTBEHHBIC
MPEJICTABICHUSI, MEIKYIO M KPYITHYI0O MOTOPHKY,CHUKAET YTOMJISIEMOCTh, TIOBBIIIAET CIOCOOHOCTh
K MPOU3BOJLHOMY KOHTpoJito.llon BiIusHMEM KUHE3UONOTMYECKUX TPEHHUPOBOK B OpraHU3ME
MPOUCXOAATIONOKUTENIbHBIE  CTPYKTYPHBIE W3MEHEHUSI. I[Ipuy  >TOM  uem Oonee
WHTEHCHUBHAaHarpys3Ka, TEM 3HAUYMUTENIbHEE 3TH W3MEHEHUSI. N3BecTHO, 4TO
Pa3BUTHEHUHTEIUICKTYAJIbHBIX U MBICTUTEIHHBIX BO3MOKHOCTEH HEOOXOIUMO HAYMHATH CPa3BUTHS
JIBIDKCHUM Tela MW TNalbleB pyK. Pa3BUTHIO KHUCTH PyKA TMPUHAUISKUT BAXKHASIPOIh B
(GOpMHUPOBAHUM TOJOBHOTO MO3ra M CTaHOBJIIEHUM peYM, T.K. pyKa HMEeT CcaMoeOO0bIlIoe
IIPEACTABUTENBCTBO B KOPE TOJIOBHOI'O MO3Ta.

Kunesnonornyeckue  ympakHeHUss  ObUIM  TIOJOKEHBI B OCHOBY  CO3JaHUS
nporpammel. Kunesnonoruueckue yOpaKHEHUS B YCIOBUSIX JIOIIKOJIBHOT'O
00pa30BaTeNLHOTOYUPEIKIACHHSI  PACIIMPSAIOT KPYr HMHTEpEcOB H oOmmieHuss naeredd. Takue
yIpaXHEHHUs] HETOJIbKO CONMXKAIOT JeTeil, HO W BOCHHUTHIBAIOT y HUX KOMMYHHKATHBHBIC
KaueCTBa,l03BOJIAIOT aKTUBU3UPOBATh TO3HABATEIbHBIE HHTEPECHI.

Cuctema pa3paOOTaHHBIX 3aHATHUN TPOTPAMMBI, HAMPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHEMEKIIOIYIIAPHOTO
B3aMMOJICUCTBUASI U TOHKOM MOTOPHUKHM Yy JE€TE€W CTaplIeroJIONKOJbHOIO BO3pacTa, IMO3BOJSET



CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJI Pa3BUTHUS PEUM, a TAKKEHMHTEIUIEKTYalIbHBIX, TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH
JeTe U COXpaHEeHUs UXTICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOT0 3/I0POBBS.

AKTYaJIbHOCTH POTrPaMMBbI.

Mo3r — cnoxHas U B3aMMOCBSI3aHHasl CHCTE€Ma, KOTOpas HMEET KIIOUEBOE3HAYCHUE B
opranuszMe. Mo3ry npucyia acuMMETPUYHOCTb, IIPU KOTOPOM MpaBOENOylIapue HE UACHTUYHO
aeBoMy 1o QyHKIUsAM. B o0uemM MOXXHO cka3aTbh, YTO JIEBOCMONYIIAPUE OTBEYAET 3a JOIMUYECKOe
MBILIJIEHHE, a MpaBoe SABJIsETCA OoseeTBOpUYECKUM.Pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS
ABISICTCA ~ OCHOBOMMHTEIJIEKTYaJIbHOTO  pa3BUTus  peOeHka. Jlias  coBMecTHOH  paboThl
obouxmonymapuii TpedyeTcs ux (yHKIIMOHATbHAS CBSI3b.

MexmonyniapHoe B3aUMOJEHCTBHE HEOOXOAMMO JUIsI KOOpAMHALMU pabOThIMO3Ta U
nepeaayn MH(GOpPMAUK M3 OJHOTO MOdymapus B japyroe. OTCyTCTBHECIa)KEHHOCTH B padoTe
MOJYIIAPUI MO3ra — YacTtasi IpuYuHa TPYJHOCTeH BOOYYEHHUHU NETel TOLIKOJIBFHOTO BO3pacTa, TaK
KaK npu HaJIMYUUHECHOPMUPOBAHHOCTH MEXXIT0JTyIIapHOTO B3aUMO/IeIiCTBUSA He
POMCXOIUTIIOIHOLIEHHOTO obmMeHa  uHpopmauuen MEXIy  HpaBbIM U JIEBBIM
HOJIYIIAPUAMM,KAXKA0€ U3 KOTOPBIX MOCTUTAET BHELTHUI MUP IIO-CBOEMY.

JIBIKEHME NalIbLIEB PYK UCTOPUUYECKH OKA3alMCh TECHO CBSI3aHHBIMHU C Pe4eBON(YHKLMEH.
bbuto oOHapykeHO, 4TO, Korja peOeHOK MPOM3BOAUT PUTMHUYCCKHEIBIKCHUS TalbI[aMH, Y HEro
PE3KO YCHUJIMBAETCsl COIJIaCOBaHHAsl JIEATENbHOCTh JIOOHBIXM BHCOYHBIX OTHENO0B Mo3ra. Eciu
peOEHOK MPOU3BOAUT PUTMHUUECKUEIBUKEHUS (pasrubanue U crubaHue) najabliaMu NpaBod PyKH,
TO B JIEBOM MOJYLIApUHUMO3ra y HEro BO3HHMKAET YCHUJICHHE COIVIACOBAHHBIX AJIEKTPUUYECKUX
KoJIeOaHUI UMEHHOB JIOOHOM M BUCOUHOU 30HAX. [IBM)KEeHUE MaiblieB JIEBOH PYKH BBI3bIBAJIO TaKYIO
KEAKTUBM3ALMIO U B IPABOM IOIYIIAPHH.

W. I1. ITaByioB BbICKa3bIBaJ MBICIb O TOM, YTO pa3BUTHE (QYHKIMH 00euX pyK MCBS3aHHOE C

3TUM (OPMUPOBAHUE PEUEBBIX «IEHTPOB» B 000MX IMOJYLIAPUSAX JACTUENIOBEKY MPEUMYIIECTBO B
MHTEJJIEKTYaJIbHOM Pa3BUTHH, ITOCKOJIbKY peUYbTECHEHIIIMM 00pa3oM cBsi3aHa ¢ MbliuieHreM. [lo-
BUJUMOMY, B UT'PaxX CJIEyeT paBHIMOOPA30M pa3BUBaTh TOHKHE ABUKEHUS MabIEB 00EUX PYK.
JIBukeHMsl manpleB M KUCTEH pyK HMMEIT ocoboe pa3BUBAiOLlee BO3JAEHCTBUE, T.K. C
AQHATOMUYECKOM TOYKM 3pEHUS OKOJIO TPEeTH BCeH IUIOU[aJM JIBUTaTebHOMMPOEKIUU KOPbI
TOJIOBHOT'O MO3Tra 3aHUMAET NpoeKuus pyku. I1o1 BAMSIHUEMKHHECTETHUECKUX UMITYJIbCOB OT PYKH,
a TOYHEE OT NaJbIIEB, BKIIOUYAETCIMEXAHU3M «EIUHCTBA MBICIU U JBMXeHUs». lIpn perymspHom
BBINOJIHEHUHCIICIIMATIBHBIX ~ JIBWKEHHH  oOpasyercs  OOJbIIOE  KOJMYECTBO  HEPBHBIX
BOJIOKOH,CBSI3bIBAIOLINX MOJIYIIAPHsI TOJIOBHOTO MO3Ta B €IUHYIO CUCTEMY.
[Tpennaraemas nporpamma SBJIAETCS OJITHUM u3 HaIpaBJICHUN paboThI B
Pa3BUTHUUHUHTEIPUPOBAHHOTO MEKITOIYIIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBUS Y JIETEH CTApIIEr0I0MIKOILHOTO
Bo3pacta. [Iporpamma BkitodaeT B ceOsl UIPOBBIE CEAHCHI(MEXKIOJYIIAPHBIE JTOCKU U JApYyrue
HEHpOTpeHaxepbl), HeHPOIUHAMUYECKYIOTUMHACTHUKY, Ipaduyueckre yrnpaxxHEeHUs, HalpaBiIeHHbIE
HAa CHHXPOHHM3ALMIO pabOTHIMOIYyIIapui MO3ra, 4YTO IMOBBIIAET €ro (QyHKIHOHAIbHbBIE
BO3MOXKHOCTH. TarxKENpUMEHSIOTCS NMaJb4YUKOBbIE TMMHACTUKM ¢ mapukamu Cy-/[Kok, uUrpsl u
YIpaKHEHUS IS pa3BUTHSI ICUXUYECKHUX MPOLIECCOB (BHUMAHUS, MBIIIUICHUS, TAMSTH).

Hanpagnennocms IporpaMMbl: COLUATIEHO-TYMaHUTapHas

Ileny  mporpammbel:  o0ecriedeHHE  ITOJHOLEHHOTO  (PU3MYECKOTO,MHTEIIEKTYaIbHOTO |
HPaBCTBEHHOTO Pa3BHUTHS peOCHKA Yepe3 KHHE3UOJIOTHUeCKHUEeYIPaKHEHUSI.

3aoauu nporpamMmsi:



1. O0yuamoime:

—  YYUTh JIeTeH JeWCTBOBATh M PUCOBATH JIBYMS pYKaMHU;
— YYUTBH JIeTeil OPUEHTHPOBATHCS Ha JHCTE Oymaru.
2. PazBuBaomue:

- pa3BUBaTh MEXIIOIYIIAPHOE B3aMMOJCUCTBUE C MOMOIIBI0 HEUPOAMHAMUYECKOWTMMHACTUKH,
MaHYaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX UI'P, IOCTPOCHHBIX HA OCHOBEKMHE3UOJIOTHYECKUX YITPAKHECHU;
— pa3BUBATh JIOTMUECKOE, HATJIATHO-00pa3Hoe, IPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHUE JAETEH;

—  pa3BHUBaTh 3PUTEIBLHOE BHUMAHUE, 3PUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO KOHIIEHTPALIHIO;

— Ppa3BHUBATh 3PUTEIBHYIO U CIIyXOBYIO I1aMSTh;

— pa3BUBAaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK;

— Ppa3BUBATh 3PUTEIBLHO-ABUTATEIbHYIO0 KOOPAUHALINIO, KOOPINHALIUIO JIBUKECHUMH.

3. BocnurarteabHbIe:

Bb3BaTh y nereil umHTepec K 3aHATHAM, JAaxe mnorpeOHocts B HuUX. CdopmupoBaTh
MI0JIO’KUTEIbHYIO MOTUBALIMIO.

— BocnuTsiBaTh caMOCTOATENBHOCTD, YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX;

— BOCHUTBHIBaTh TEPIIEHUE, CIOCOOHOCTh K CAMOPETYJISLIUN CBOMX JAECUCTBUI U CAMOKOHTPOJIIO.

— BocnurtsiBaTh HHTEPEC K U3YUEHUIO Pa3IMUHBIX SBICHUM.

— AKTHUBM3MpPOBaTh KOMMYHHMKAaTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh JI€TEH C YYETOM 3JIEMEHTapHbIX
OOLIENPUHATHIX HOPM M IPaBWJ B3aMMOOTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU (B TOM
YHCJIE MOPAJIbHBIX).

BocnuTarenbHblii KOMIIOHEHT TPOTPaMMBbI OMPEIEsieTCs BOCIUTHIBAIOIIEH CPEIOi.
9TO0 MecCTO, I'I€:
® JIeTH MPUOOPETAIOT COIMANIBHBIN OMBIT U IPOOYIOT ceOsl B COIIMAIBHBIX POJISX;
®  CO3/Al0TCA YCJIOBUM JIJISi caMOpeann3aliu B AesITEIIbHOCTH, OOIICHUH;
¢ B OTHOHICHUAX MCKAY ACTbMH W B3POCIIBIMU HNPUCYTCTBYCT NMOAACPIKKA, BHHMAHHUC,
3abo0Ta, J0BEpuUe;
e rMegaroru oOpamialoT BHUMaHHE Ha TO, HA YeM CTPOWTCS JOBepHe y jaerel (3aboTa,
no0poTa, YAUBICHUE);
® B CHCTEME OTHOIICHUN MEX]y IE€TbMH U B3POCIBIMHU CO3/IAI0TCSI YCIOBHS COIUATBHOTO
TBOPYECTBA U COTBOPYECTBA, OCBOCHHUS KYJIbTYPHBIX HOPM U TPaJHILINii;
® CO3JAIOTCS  YCIIOBUSL ~ OEpeKHOTO0  OTHONIEHHUS K  HCTOPUM W TPAAUIUIM
00pa30BaTeNbHOTO YUPEKACHHUSI, TOPOJIA, CTPAHBIL.

HoBu3na nanHoil IIporpammbl 3akiroyaeTcs B HCIOJb30BAHMM HA KaXKIOM3aHITHU

WHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB U MOJXO0/0B, YTO MO3BOJISIET B MOJTHOW MEpepeain30BaTh COBPEMEHHYIO
napajgurmMy oopa3zoBaHus. MeToibl, MOIX0/IbI, TEOPETHUECKUE HICH TTOAPOOHO OMHMCAHBI B pa3felne,
MOCBAIIEHHOM MeToAnueckomyobecneuenuto [Iporpammel.
Bo3pact ¢ 5 1o 7 ner o4yeHb BaKeH JJIl PA3BUTHUS MO3TOBBIX CTPYKTyp. MIMEHHO BATOT mepuon
MO>XHO TOJIYYUTh MPEKPACHBIE PE3YJIbTATHl Y JE€T€W MOMHTEIUIEKTYaIbHOMY PAa3BUTHUIO, COXPAHSS
310poBbe pebeHka. CHcTeMaTHUeCKOEBIMOTHEHHE TPeIaraeMblX YIPaXHEHUH U UTP BIUSAET Ha
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHUEPEOEHKA U CIIOCOOCTBYET YCTEITHOW MOATOTOBKE K MIKOJIHHOMY 00YUIESHHIO.
Ilpunyunst u nooxoowl k hopmupoeanuro Ilpozpammeot.

Pa6orta mo IIporpamme mpuaepxuBaeTcsi OOIIEe AMTAKTHYCCKAX W METOJWYECKUX TMPUHIIUATIOB H
METOJIOB O0y4YeHUs, mNpeaycMoTpeHHbIX denepanbHIMIOCyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM
CTaH/apTOM JOLIKOJIBHOTO 0Opa30BaHMUs:



* CHCTEMHOCTh MOJauYu Marepuasga — B3aMMOCBS3b KOMILIEKCAa METOJ0B U MPUEMOBBO BCEX BHUIAX
3aHATUHN, U Ha IPOTSHKEHUH BCETO Meproa 00ydeHus Mo JaHHONIpOorpaMMe;

* HarnsaHocTh B 00YYE€HUH - MPUHIIAI HATJISITHOCTH OCYIIECTBIISICTCS MPH TTOMOITUHIUTIOCTPALIHAA,
AJIEKTPOHHBIX MPE3EHTAIUH, IEAArOrHueCKuX pUCyHKOB, HATYpPHI;

® LII/IKJII/I‘-IHOCTL MNOCTPOCHUA  3aHATHA — 3aJadud, COACPKAHHUC  3aAHATHUAONPCACIAIOTCA
CO,I[Gp)K&TCJIBHOﬁ , IeaeBon HaIpaBJICHHOCTBIO HpeHIHeCTBYIOHII/IXBaHHTI/IfI;

*  JIOCTYITHOCTh — KOMIUIEKC 3aHATHM COCTaBJIIEH C YYETOM BO3PACTHBIXOCOOCHHOCTEH
JIOIIKOJIBHUKOB IO MPUHLUITY AUJAKTUKH (OT MPOCTOTO - K CIIOKHOMY);

e [lpuHOMI TYMaHHOCTH — KOMIUICKC 3aHSATHUH COCTaBJICH HAa OCHOBE TJIyOOKOTO3HAHUS U
MOHUMAaHUS (PU3MUYECKUX, IMOLIMOHAIBHBIX M WHTEIICKTYalbHBIXITOTPEOHOCTEH NeTel; COo3MaHbl
YCIOBUSL  JUII  MaKCHMAaJbHOTO  PACKPBITUSUHAMBUIYAJILHOCTH  KaXJOro pebeHKa, ero
camMopeaJIi3aliy U CaMOyTBEPKICHMUS;

* [Ipo6s1IeMHOCTh — aKTUBU3UPYIOIINE METObI, HAIIPABJICHHBIC HA MOUCKPA3PEIICHUS TPOOIEMHBIX
CUTYaLMiL;

® HpI/IHI_[I/IH CO3HATCJIbHOCTH MW AaKTHBHOCTH - O6y‘IeHI/Ie, OIIUpPaCTCA HACO3HATCJIBHOC H
3aNHTCPCCOBAHHOC OTHOMICHUC BOCIIMTAHHUKA K CBOUM I[CﬁCTBPI)IM;

* PazBuBaromuii 1 BOCIUTATENbHBINA XapakTep oOyueHUs — HallpaBJIEH HAa Pa3BUTHUEICTETHUECKUX
YyBCTB, [I03HABATEIbHBIX IIPOLIECCOB, HA PACIIMPEHHUE KPYro30pa.

HporpaMMa 0TpaxacT COBPCMCHHBIC HAay4HBIC B3TJIA b1 Ha CII0COOBI
OpraHru3annupa3BrUBArOIICTO o6yquI/1$[, obOecreynuBaeT pemeHue 3aaa4 HUHTCIUICKTYAJIbHOI'O
HJIINYHOCTHOI'O PAa3BUTHA neTeﬁ, (bOpMI/IpOBaHI/Ie Y HUX IO3HABATCJIbHBIX HHTCPECOB UTBOPYCCKOI'O
MBIIIJIICHHA, CHOCO6CTByeT COXPAaHCHHUIO U MMOAACPIKKE X 300POBbA.

W3noxxeHHbIE BBINIE MPUHIUIBI  HOCAT 3J0pOBbecOEpEerarolnii  XapakTep HWUHTETPUPYIOT
COBPEMEHHBIE HAay4HBIE B3IJIAbl HAa OPraHU3allMd Pa3BUBAIOLIETOJMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHOTO
00y4YeHUsI U BOCITUTAHUS JETEH.

KonngectBo oOyuatommxcs: ot 7 1o 10 gereit.
Ocobennocmu KOMRIEKMOGAHUA ZPYNNbL
Kareropus o0y4aromuxcs: AeTH CTaplIero JOLUIKOJIbHOTo Bo3pacTa (5-7 neT).

[IporpaMma 0XBaTEIBAET 06V‘leHI/Ie gereii ¢ OB3, Moryr OBITh AC€TH C O6H_[I/IMHaDVIJ_IeHI/IeM peun,

3aePKKON IICUXUYECKOT0 Pa3BUTH (OpraHMU3aHsl CMENIAHHBIXTPVIIII).

Ycnosus peanuzayuu npozpammor
OpFaHHSaHI/IOHHBIe YCJIOBUA:

Peanuzamust mporpaMmbl OCYIIECTBIISIETCS 32 paMKaMH OCHOBHOM 00Opa30BaTeIbHONIIPOTrPaMMBI
JIOY Ha naTHO#M OCHOBE B (JopMe TOTOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHHUS.

MarepuanbHO-TEXHUUECKUE YCIOBUS pealu3allii MpPOTrpaMMBbl: KaOWHET, KOMIUIEKTHIMEOEH:
Ctou- o KOJIMYECTBY JIeTeH.

CTYJ'I - I10 KOJIMYCCTBY JIeTeH.



[Tapuku Cy-/I>K0K -TI0 KOJTUYECTBY JETEH.

MesxmnonymiapHblie JOCKH (IE€pEBSIHHbIE)- IO KOJTUYECTBY JIE€TEH.
Moub0epT MarHUTHO-MEIOBOM -1 1mIT.

Kapangammu npoctsie-20 mit.

Kapangamm nuetnsie — 10 HabopoB.

Urposuzopsl ¢ Mapkepamu -10mit.

Heiliporpenaxkeps! nedatHblie — no 10 mTyk (HECKOJIBKO BUIOB).
ITanouku Krouzenepa — 10 Habopos.

Ky6uxu Hukutuna — 10 Habopos.

Kopobxka ans manyaiabHOTo 00cie0BaHus IByMs pykamu — | mT.
MaunsipHblil cKOTY (KpeIieHUe JIUCTOB).

®duTHEC — pe3UHKA.

Urposoe nmocobue ¢ cekropamu [apamrior;

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol:

1. TkaueBa, M.B. Pucyem oGenmu pykamu. OT quHUM K JUHAK: pabodas tetpans/M.B.TkaueBa. —
M.: bunom, 2018. — 32 c.: .

2.  TpsacopykoBa, T.II. Pa3Burue  MEXNOAyIIapHOTO  B3aUMOACHCTBUA Y  JETEH:
nponucu/T.IL. Tpscopykosa. — Poctos v//]: ®enukc, 2017. — 31 c.: un.

3. Tpscopykosa, T.I1. Pa3BuTHe MEXIOMTYyIIApHOTO B3aUMOJCHCTBHS y AeTel: pabodass TeTpaas/
T.IL.TpscopykoBa. — PoctoB u//l: ®enuxc, 2018. — 78 c.: ui.

4. TpscopykoBa, T.II. Pa3Butue MexnoiymapHoro B3aMMOJEWUCTBHS Y JeTeW:packpacka c
3apanusimu/ T.I1. TpscopykoBa. — PoctoB H//1: @enukc, 2019. — 31 c.: ui.

S. OOyueHue  pUCOBAHUIO  JBYMsS  pyKaMH  MpPOBOJAUTCS  C  HCIIOJIb30BaHHEM
MarepuanoBM.B.Tkauesoi u T.I1. TpsacopykoBo#i 10 IPUHIMITY OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

UroObI3auHTEepecoBaTh JeTel W Tporecc oOydeHus chaenatb OoJjiee yBIEKAaTEeNbHBIM, a
TAKXKCAKIUCHTUPOBATHL BHUMAHUC OOIIKOJIBHUKOB Ha OJHOBPEMCHHBIX ABHIKXCHUAX o0enx
PYKIpeuiaraeTcst UCIOJIb30BaTh MEXKIOMYIIAPHbIE TOCKHU, PA3TUYHbIE TeYaTHBICHEHPOTPEHAKEPHI.

Haznaonwie nocobusn, uzpvt, mempaou:
1. MexmonymapHbie JOCKH (JIepEeBsIHHBIC, IIBETHBIE).

2. Pa3nuyHble HeMpoTpeHaxepsl JUIsl pabOThl ABYMsI pykaMu: «JIBoitHble naOupuHThI»,«Haiinu n
o0Bemn», «Haiinm u mokaxu» (¢ ¢urypamu, uumdpamu, nBeTamMH,KapTHUHKaMu), «LIBeTHbIE
JAJO0LIKW» ¢ HECKOJIBKUMH KOMIIJIEKTaAMH KapTOYEK.

3. apuxu Cy-/IxokK.

4. 3ananus u3 terpaneit M.B.TkaueBoit u T.I1. TpsacopykoBoii.



5. 3aganus a1 UrpoBU30pOB: «JIabupuHTEY, «lopucyi», «Halan oTauamsy,
«Henenuupy, «Halau napy», «4to nuameHunocs?», «4to caagana? Yro motom?»,
«HacTtsp u uenoey, «I'1e HaxoguTcsa?» U ap.

6. Kaproreka cxem s manodek Krouzenepa, kyonkoB Hukutuna.

VYenenHas peaiu3anus MporpaMMbl 3aBUCUT OT MCIIOJIB30BAaHMS PA3IMYHBIXTEXHOJIOTUH, (GopMm,
npuéMOB U METOJIOB pabOTHI HAa PA3BUBAIOIIUX 3aHATHIX.

Texnonoruu:

JIN4YHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIEC TEXHOJIOTHUH.
TexHonorust pa3BUBarOIIEr0 00YUEeHHUS.

HrpoBble TEXHOJIOTHH.

HudopmaninoHHbIE TEXHOJIOTUH.

®opMbl OpraHU3aLMKU B3aUMOJEHCTBUS C JETHMMU:
- TPYIIIOBAs.

DopMBbI ITPOBEACHUS 3AHITUM:

- 3aHSATHE-TTYTEILIECTBUE;

- Urpa;

- 3aHATUSA — TPEHUPOBKH.

MeTtoanbl.

o [Ilpaktuueckuit (HeiipoTpeHaxepsl, ruMHacTHKa Cy-J[>)KOK,KHHE3HOJIOTHUYECKHUE YIpaKHEHUS,
UTPOBBIC METOJIBI, PUCOBAaHUE JBYMs pyKaMH, paboTa CMY3bIKaJIbHBIMA HWHCTPYMEHTAMH,
IUTACTHKOBBIC CTaKaHbI | JP.)

e CroBecHbIl (Oecenbl, 00BsICHEHHE, TTOSICHEHNE, aHAIN3, CAaMOAHAIIH3)

e Harnsanuei (paccMaTpuBanue, moka3 oopasiia, moka3 CriocoOOBBBITIOJIHEHHUS;

e KoMIIIEKCHOE UCITOJIB30BaHNE METOI0B - OCHOBA B3aMMOJICHCTBHS CICTHMHU.

11. Kanenoapnutii yueonwiii 2pagux

Hauano peanuzanuu nporpammsl: 1 okTs0pst yueOHOro roja

Konen peanuszanuu nporpammsl: 30 Mas yuebHOro roja

[IponomxkuTenbHOCTS OOYUEHHS: 8 MECSIIEB

[IpoomxkuTeNbHOCTE OHOTO 3aHATHA: 30 MUHYT, UTO COCTaBIIAET | akaJeMUYeCcKHUildac.
3aHATUS IPOBOAATCS 2 pa3a B HEJENIO BO BTOPOM ITOJIOBUHE JTHS.

Bpems npoBeaeHus cornacHoO paclucaHuio Ha y4eOHbIN TO/.

Bcero 3ansTuii - 64.

Bcero akanemuueckux yacos- 64.



YyeOHblii 11aH

Ne Tema pa3zgesa Bcero N3 anx
4acoB Teopus [IpakTuk
a
1 IToaroToBUTENLHBIM 8 2 6
sTan.PucoBaHnenpsMbIXJInH
uii(riponucu, «JIBoiHBIETIA0
WPUHTHI)
2 Pucoanue y3opa «3a00punkx» 8 2 6
3 PucoBanue y3opa «IIuna» 8 2 6
(c ocTpBIMH KOCBIMH3YOIIaMH )
4 PucoBanue y3zopa«bamras» 8 2 6
(crioty KBapaTamm)
5 Pucoanue y3zopa «['ycenuna» 12 2 10
(TOTYOKPYKHOCTH)
6 PucoBanue y3zopa «BosHb» 12 2 10
(metenbkn)
7 [ToBTOpeHue 8 - 8
(Bce TeMbI, pacKpallnBaHHE)
Uroru 64 12 52

[ToaroTOBUTENBHBIN ATAll CTPOUTCA ¢ UcTionb3oBanueM nponucu T.I1. Tpscopykosoii. Jlanee pabora
BeneTcss 1mo pabouer terpagu M.B.TkadeBoil. 3akperuieHne TeM, MOBTOPEHHE MaTepHalia — C
UCIIONIb30BaHNeM TeTpaau U packpacku T.I1. TpscopykoBoi.

VYuebnblii miax (rpaduk)

Mec| Henens Tema 3anaTus Komnuec
ST TBO
4acoB
1 3HakoMcTBO ¢ mapukamu Cy-J[)K0K, HEeHpO-TpeHaXEPaAMHU. 1
PucoBaHue npsMBIX TOPU30HTAIBHBIX JTUHHUHA (IIPOMHCH)
PucoBanue npsiMbIX TOPU30HTATBHBIX JTUHUI. 1
3aKkpenseHue.
a 2 PucoBanme npsMpIx BEPTHKATBHBIX TUHUN(TIPOITUCH) 1
Lg PucoBanue npsMbIX BEPTUKAIbHBIX JUHUI. 3aKpeIIEHUE 1
5 3 PurcoBanue npsIMbIX TOPU30HTATIBHBIX U BEPTHUKAIBHBIX 1
nuHui(3ur3ar). [ponucu




PucoBanue npsMbIX TOPU3OHTAIBHBIX U BEPTUKAIBHBIX
JTUHUN(3Ur3ar).3aKkpenyieHue.

PucoBanne BoTHOOOpa3HBIX JIMHUN B TOPU30HTAILHOM U
Beprukansnom HanpasieHusx. [ Iponucu

Pucosanue IMPpSAMBIX U BOJ'IHOO6p33HBIX JINHUM B Pa3INIHbIX
HaIlpaBJICHUAX

Hos6ps

PucoBanme y3opa «3a00puuk» 10 rOpU30HTATHHBIM
JIMHENKaM

PucoBanue y3opa «3a00punK» 10 rOpU30HTAIBHBIM
JIMHENKaM. 3aKperieHue.

Pucoanue y3opa «3a00p4HK» MOBEPTUKATIHLHBIM
JMHENKaM

Pucoanue y3opa «3a00p4nK» M0 BEPTUKATIHHBIM
JIMHENKaM. 3aKperieHue.

PucoBanueysopa«3ab0punKk»IOHAKIOHHBIMIMHEHKAM
noayriom45°

PucoBanneysopa«3a00punK»1OHAKIOHHBIMIIHHEHKAMITOyTII0M4 5
°.3akpenieHue.

3akpernneHueyzopa«3adopunk»(paszuplenuneiikn).l"papudeckuesan
aHusA(«O6Bean», «Packpack»,«Jlopucyii»)

3akpereHuey3zopa«3adopunk»(paszublenuneiikn).l"padpuaec
kuesananus(«OoBenn», «Packpacb»,«Zlopucyii»)

JlexaOpb

Pucosanue y3opa «lluna» no
TOPU30HTAIbHBIMIIMHENKAM

PucoBanneyzopa«lluna»noropu3oHTanbHIMIMHEHKaM
.3aKpernieHue.

PucoBanneyszopa«lInna»noBepTUKaIbHbBIMIMHENKAM

PI/ICOBaHI/Iey30pa((HI/IJ'Ia»HOBepTHKaﬂBHHMJ’IHHeﬁKaM.3aerHHeH
uc.

Pucoanneyzopa«l [nina»noHakIIOHHBIMIIMHEMKAMITO]
yriom 45°

Pucoanuey3opa«lInna»noHakIoHHBIMIMHERKaMIogyraomM45°.3a
KpEIUICHHUE.

3akpernieHue y30pa «ITunax» (pa3HbIe
nmuHeikn).I'paduueckuesananusa(«O6Bean», «Packpach

»,«Jlopucyiiy)

3aKperuieHue y30pOB «3a00punK» " «[Inna»
(pazublenunelikn).I'padpuueckuesaganus («O0Bean»,
«Packpacb»,«Jlopucyii»)

SuBapb

PucoBanney3zopa«baniHsa»moropu3oHTaIbHbIM
JIMHENKaM

PucoBanuneyzopa«balHa»moropu3oHTaaIbHbIM
JUHENKaM 3aKkperieHHe.

PucoBanneyszopa«baniHsa»noBepTHKaTbHbIMIIMHEHKAM

PucoBanney3opa«baniHsa»moBepTHKaIbHBIMIMHEHKAM.
3akperieHue.

PucoBanuneyzopa«banrHsa»moHakIOHHBIMIIMHEHKaM
noayriiom45°




PucoBanney3zopa«banHsa»moHaKJIOHHBIMIIMHEHKaM 1
o1 yrioM45°.3akpenseHue.

4 3akpernieHue 1
y3opa«banras»(pazabienunerikn ). padpudaeckuesananmsi(
«O6Bean»,«Packpachy,

«Jlopucyii»)

3akperieHuey3opoB«3adopunky, «I Iunayu«bamHsa»(pazHbien 1
uneiikn).I'papuueckuesamanus(«O0BeIN»,

«Packpacoy,«/lopucyii»)

1 PucoBanuneyzopa«l yceHUIa»1oropu30HTaIbHbIM 1

JIMHEWKam
PucoBanueyzopa«l yceHUIa»1Oropu30HTaIbHBIM 1
JIMHEKaM.3aKperyieHue.
2 PucoBanueyzopa«l yceHUIIa»Oropu30HTaIbHBIM 1
JMHEeKaM.3aKperieHHe.
PucoBanueyzopa«l yceHua»1oBEpTUKAIbLHBIM 1
JIMHEWKam
% 3 PucoBanueyzopa«l yceHuIa»oBepTUKAIbHBIM 1
o JTUHelKaM.3aKperieHue.
é’ PucoBanueyzopa«l yceHuIa»oBepTUKAIbHBIM 1
JTUHelKaM.3aKperieHue.
4 PucoBanueyzopa«l yceHua»noHakI0HHbIMIIMHEHKaM 1
o yriom 45°
PucoBanuney3opa«l’yceHULIa»IOHAKIOHHBIMIIMHEMKAM 1
non yriaom45°.3akpernseHue.
1 PucoBanueyzopa«l yceHua»noHakI0HHbIMIIMHEHKaM 1
noayriaom45°.3akpernsieHue.
3akperuienuey3opa«l ycenunan(pasusienuneiikn ). paduyeckuesa 1
nanusi(«Oo6Benn»,«Packpacey»,«Jlopucyii»)

2 3akperuieHney30poB«3adopunky, «I lmnay, «bamHsa»u 1
«['ycenunax»(pasupienuneiikn).I'papuueckuesananns(«O0Ben», «
Packpacby»,«Jlopucyii»)
3akpemenue. Packpackuc3anaHusMu 1

3 PucoBanuney3zopa«BonHbBI»10rOpU30HTAIBHEIM 1
JINHENKam

= PucoBanuney3zopa«BonHbBI»10rOpU30HTAIBHEIM 1
& JMHEeWKaM.3aKpeTieHHe.
= 4 PucoBanuney3zopa«BonHbBI»1OrOPpU30HTAIBHBIM JIMHENKAM 1
Il. Copepxannie 00pa3oBaTEIbHON MPOTPaMMBbI:
Ne Tema 3ansaTus Coaepxanue
1 3HakoMcTBOCIIapuKkaMuCy- YreHnennHcueHnpoBKackaskupoOmon Ano.3HakoMCTBO

JIKOK, HEMPOTpEHAKEPAMH.
PucoBanne npsamsIx
TOPU30HTAIIBHBIX
JIUHUN

c¢ mapukamu  Cy-/[XOok, KOMIUIEKC
«OBoumy. OO0o03HaUeHHE MpaBOM
pyku(uBeTHasipe3uHka).Heliponnnamuyeckuey
npaxxHeHus«Komp1o»,
«IlepexkpectHoe  MapmpoBaHue».  Helporpenaxep
«/IBoitHBIE  JTAOUPUHTHI» (c
FOPU30HTATBHBIMUAOPOKKaMHU ). P/u«Hal tnotnuansy».




2 PucoBanune 3akpemnenne(Cy-/ok, HelpofMHaAMHYEeCKasTUMHACTHKA).
MPSAMBIXTOPU30HTAJIbH 3amanus u3 nponucu T.I1. TpsicopykoBoiic.§8-
BIXJIMHUH. 9.P/u«PackpacbmonHCTPYKIIHU»(BBEPXY,BHU3Y, MEXKTY)
3akperieHue.
3 Pucosanue I'mmuactuka Cy-J[ok, «@pyKThI».
MPSIMBIXBEPTUKAIbH HeliponnnamuyeckueynpaxHeHHs «[lobenurenny,
BIX «IlepexpecTHOEMapIIMPOBAHUE.
JTUHUK(TIPOITHCH ) 3amanus u3
nporucuT.I1. TpsicopykoBoiic.4-
5;p/n«PackpacbIOMHCTPYKIIUU»(CIIpaBa, CJeBa,
nocepeanne). P/u «YTon3MeHunocs?»

4 PucoBanune 3akpemnenne(Cy-/ok, HelpoIMHaAMHYEeCKassTUMHACTHKA).

MPSAMBIXBEPTUKAIBH 3amanus uz nponucu T.I1. TpsicopykoBoiic.6-
BIXJIMHUH. 7.P/u«Heronexsaraer?»;«/lopucyiinpaBuibHo»(IoouepeHa
3akperieHue spaboTapyk)

5 PucoBanue I'mmuactuka Cy-Jlxox «I'pulnn».
MPSAMBIXTOPU30HTAIBHBIX HeitpoannamuueckueynpaxHenusi«Kanurany,«Padoraemino

UBEPTUKATBHBIXIMHUA(3Ur3a | KTamu».3aganaususnponucu T.I1. Tpscopykosoiic.16-17.P/u
r). «Booxunocxemex»(nanouku Kronsenepa)
[Tponucu
6 Pucosanue 3akperenue(Cy-JKok, HelipoAMHAMUYECKAATUMHACTHKA).
MPSIMBIXTOPU30HTAIBHBIX 3amanus u3 nporucu T.I1. TpsicopykoBoiic.20-
WBEPTUKAITbHBIXJIMHUI(3UT3a 21.P/n«CruenaiifoMUKHOIMHAKOBLIMIDY
r).
3akperuicHue.

7 Pucosanue I'mmuacruka Cy-
BOJIHOOOPa3HbIXITMHUM B | /Ixok«Boroponeuscany». HelipogunaMuyeckueynpaxHeHU
TrOPU30HTAIILHOM «S16mokonuepBsuok», «PaboraeM NOKTIMIUY». 3adaHUs U3
HMBEPTUKAIILHOMHAIIPABIIEHU nponucuT.I1. TpscopykoBoiic.12-

SIX. 13.HetiporpeHnaxep«/|BoliHbIe1aOUpUHTHIN(Cpa3TnIHBIMHHA
[Tpomucu npaBJieHUsIMU ). P/u
«Haiiiy 1 BBIYEpPKHIY.

8 PucoBanue npsmsIx 3akpemnenue(Cy-Jxok, HeHpoJuHAMHUUECKassTUMHACTHKA).
UBOJTHOOOpa3HbIX JTMHUN 3ananus u3 nponucu T.I1. Tpscopykosoiic.24-
BpAa3JIMYHBIXHANIPABJICHU 25;p/n«PackpachbOMHCTPYKIMU»(CITpaBa,

SIX cieBa, nocepeanne).P/n«Oo6sennodenMupykamm»

9 Pucosanue y3opa I'mmuactukaCy-
«3ab0pUNK»IOTOPU30HTAIIBH Jbxok«JloBkuenansunkn». Helipoqunamuaeckue
BIMJIMHEMKaM ynpaxHeHus «Konb1o», «KonbioHao0opoT»,

«Ilepexpectnble maruy. Hauano paboTsl
BKJIeTKe:3aAaHusin3TeTpaauM. B. TkaueBoiic.2(ynpaxxHenus 1
-8).P/u«lloctpoiizabopy»(nanoukuKronsenepa)
10 PucoBanue y3opa 3aKkperieHue (Cy-Hxok,
«3ab0pUNK»IOTOPU30HTAIBH HellpoanHaMudeckasruMHacTika). Hauan
BIMJIMHEHKaM. 0pabOTHIBKIIETKE: 3aJAHUSIU3
3aKperuieHue. TerpaguM.B.Tkauesoiic.2(ynpaxxkHenusn9-12). P/u
«Haviau mapy»
11 Pucosanueysopa«3abopunk I'mmuacTuka Cy-xox
»IIOBEPTUKAIbHBIMIIMHENKA «IIpsokkuy». Heliponunamuueckue
M YIpaXHEHUS «JlomMuK»,

«PacTspxenue».3aganus u3
terpaauM.B.TkaueBoiic.3(ynpaxuenusl3-20).P/u
«YrocHauana?YronotoM?»




12 | Pucosanueysopa«3abopauK»i 3aKperieHue (Cy-Ixok,
OBEPTUKATbLHBIMIIMHENKAM. HeWpOoIMHAMUYECKassTUMHACTHKA).3a1aH
3akperieHue. ususrerpaauM.B. TkaueBoiic.3
(ynpaxxuenusi21-24).P/u «Yactpuuenoe»
13 PucoBanue y3opa ['umuactukaCy-
«3a00pPUUK»HITO0 HAKIIOHHBIM Jixok« I Innner». HeliponnnamuyeckueynpakHeHU st
JUHEHKaM moyriaom45° «Xopouui TTOJIMIICHCKHUI,
«ITepexkpectHoemapimpoBanue».3aganusnzreTpaauM.B. Tk
aueBoiic.4. P/u«Accouuamumny
14 PucoBanue y3opa 3akpernnenue(Cy-
«3a00pUUK»HII0 HAKIIOHHBIM JIXoK, HelpoJMHAMHYeCKasTUMHACTHKA). 3a1aHUS
JIMHEHKam n3rerpanuM.B.TkaueBoiic.5. Heliporpenaxep«Haiinuunoka
noayriiom45°.3akperieHue. KHM»(CIIBETHBIMHU KPYTaMHu)
15- | 3akpenenuey3opa«3abopumK» I'mmuactukaCy-
(pa3HbIC TUHEHKH). Jxok«BecenbriicueT». HelipoagunamudeckueynpakHeHUA«C
16 I'paduueckue JIOKHBIEKOJICYKN», « Y XO-
3ananusa(«OoBean»,«P HOC».3HaKOMCTBOMPAOOTACMEKIIONYILIAPHBIMU TI0CKAMHU.
ackpacb», «Jlopucyii») Heiiporpenaxep «Haiinu unokaxu» (¢ BETHBIMU
Kpy>KKaMH, (purypamu).
3amanusim3packpacku [.I1. TpscopykoBoii«l pudbouxm»—c.6-
7;«pimstan-c.14-15
17 Pucosanueysopa«lImnarmno I'mmuacTuka Cy-/xok «Ms4uK-
TOPU30HTAJIbHBIMIIMHEHKA exuk». Helipoagunamunueckueynpaxxuenusi«l lanpunkumararo
M ™,«YX0-Hoc».3ananusausterpaauM. B. Tkauesoiic.6(ymp. 1-
8).P/m«HatimnoTimmuus»,«IlocMoTpu ¥ 3aITOMHI»
18 | Pucosanueysopa«lluna»moro 3axpemnenue(Cy-
PU30HTAJIbHBIMIMHEKaM. JIxoK,HelpoIuHAMIYeCKasTUMHACTHKA). 33 JaHUSIU3TETPATIN
3aKpericHue. M.B.TkaueBoiic.6 (ymp.9- 12).
Heiiporpenaxep«Haiinuunokaxu»(churypamu).P/u«l nena
XOIUTCS?»(TIPOCTPaHCTBEHHAS
OpPUEHTHPOBKA)
19 Pucosanueysopa«lInnanio I'mmuactukaCy-
BEPTUKAJIbHBIMIIMHENKAM Jxok«IlapuknansunkoMkararo». HeiipoaunamMmuueckueympa
KHEHUA«3as»,«PaboTaeMIOKTAMI Y. 3aJaHUAU3TETpaTuM.
B.Txkauesoiic.7(ymp.13-
20).P/u«Bsinoxunocxemen(kyonknHukutrnHa)
20 | Pucosanueysopa«llnna»mnose 3akpemnenue(Cy-
PTUKAIBHBIMIMHEHKAM. JIKOK,HelipoJuHAMHYeCKassTUMHACTHKA). 3aAaHUSIM3TETPaIN
3akperuieHue. M.B.TkaueBoiic.7(ynp.21-
24).P/u«Bsrioxunocxemen(Kyouku
Hukutnna)
21 | Pucosanmeysopa«llnnanmona I'mmuactuka Cy-/Ixok «HoBbsIit
KJIOHHBIM JINHEWKaM roa».HelipoguHamMuyeckue ynpaxHEHHs
noayraom45° «Ko3zan,«Paboraemnoktsamuy».3aganusu3retpaguM.B. Tkaue
Botic.8.Heitporpenaxep«BoitHpienadupuHTHINP/n«YUTo
U3MEHUIOCH?)
22 | Pucosanueysopa«llunarnona 3akperienue(Cy-

KJIOHHBIM JINTHEHKaM
noyriiom45°.3akpernieHue.

JIKOK,HEHpOIMHAMUYECKAITUMHACTHKA). 3aTaHUS
uzretpaauM.B.TkaueBoiic.9. Heiiporpenaxep«/Boiinbienad
upuHTH.P/1«O6Ben 06enMu pykamu




23- 3akpernaeHuey30poB I'mmuactukaCy-
24 «3abopunk» u «llmma» Jxok«3uMHne3abaBbi». HeliponnHaMudeckne  yrnpakKHEHHUS
(pa3HBICTUHENKH ). «Bukay,
I'papuuecknesananusa(«O6Be «IlepexpectHbIemarny. PabotacMeKmomymapHbIMUIOCKaMH,
I, HelipoTpeHaxkepamu «Hal munnokaxu»(CliBETHBIMUKPYXKKaM
«Packpacey»,«lopucyii») u,purypamn ), «J/{BoiHbICTAOMPUHTHI». 3aJaHUSU3PACKPACKT
T.I1.TpscopykoBoi
«JIarymka»—c.17;«Mamunbi»-¢.18-19
25 | Pucosanueysopa«baninsa»io I'mmuacTuka Cy-JIxox
TOPU30HTAIILHBIMIIMHEKAM «/lopoxka».Heitponunamuueckue
yIpaXKHEHUS «lenoukay,
«BoceMmepkuy».3ananususrerpaauM.B. Tkauesoiic. 1 0(ymp. 1 -
8).P/u«Packpachnio HHCTPYKIIUH (cpaBa,
cleBa, MocpeauHe ),«YTOM3MEHNI0Ch?»
26 PucoBanue y3opa «barmins 3akpemnenne(Cy-/[ok, HelpoIMHaAMHYeCKassTUMHACTHKA).
MOrOPU30HTATIbHBIMIIMHEKAM 3amanus u3 terpaau M.B.Tkaueoii c.10(ymp.9-
: 12).Heiiporpenaxep«Becenblenanbunku»(c
3akpenyieHue. kaproukamu 1-10).
27 | PucoBanueysopa«banins»io I'mvuactuka  Cy-Jbxkoxk  «/lukue  3Bepu
BEPTUKAIbHBIMIIMHEHKAM 3umoi». HeiipogunaMuueckue ynpaxHEeHUs
«3MelKay,
«Menpauna».3ananususrerpaauM.B. Tkageoiic. 1 1 (ymp.13-
18).P/u«Haiigunapy».
28 | Pucosanmeysopa«bammnsa»rmnos | 3akpemsenue(Cy-/Ixox,HeHpoIMHAMUYECKasTHMHACTHKA).
E€PTUKAIbHBIMIMHEUKAM. 3amanus u3 terpaaun M.B.Tkauesoii c.11(ymp.19-
3akperuieHue. 22).P/u«l nenaxoautcsa?»(pocTpaHCTBEHHAS
OPHEHTHPOBKA).
29 | Pucosanueysopa«bammna»non I'mvuactuka  Cy-JDxok «BomnmieOHbIit
AKJIOHHBIM JINHEWKaM mapuk».Heliponnnamuueckue
noayriom45° ynpaxkHenus: «CrIoxHbIe
KoJeukn»,«Pobor».3amanususrerpaquM.B. TkaueBotic.12.P/
n«YrocHauana?ydronoTom?».
30 | Pucosanueysopa«bamna»mnon 3akperieHue (Cy-ITxoK,
AKJIOHHBIM JINHEUKaM HelpoAMHaMUYecKasrTMMHAcTHKa).3a1aH
noayriiom45°.3akperieHue. usustetpanuM.B.Tkauesoiic.13.
Hetiporpenaxep «Becenble nanpuukm» (¢ KapToukamu 1-
10).
31- 3akperieHue y30poB I'umuactukaCy-
«3abopuunky, «[lumayu Jxok«MBpbIkosieuknHaieBacM». Helipoquuamuyeckue
32 «bamHsa»(pa3HbIeIMHENKN). YIpaKHEHHS «emouka»,
I'padmyeckue «Pobot».PaboTacmesxmnonyapHbIMUI0CKaMH, HEHPO-
3aganus(«Oo6Benn», «P TpeHaxxepamu«Halannnokaxxm» (¢ IBETHBIMUKPYKKAMH,
ackKpacb, ¢urypamu), «JIBolHBIE JTAOUPUHTHI»,
«lopucyii») «Becensienanpunkn»(kaprouku 1 -10).3amanusm3
TerpaguT.I1. TpscopykoBoii«MeaBexxaraumaenshy(cuer)-
¢.38-39;«Ko3ouku»-c.42-43.
33 Pucosanue y3zopa I'mmuactuka  Cy-/Ixok  «/lomamHue

«'yceHMIa»moropu3oHTaIbH
BIMJIMHEHKaM

KUBOTHBIe». HelipoanHnamMuueckue
ynpaxHeHus «l lapoBo3uk»,
«3meiikar.3aganusausrerpaauM.B. Tkauesoiic.14.P/u
«Yacrtouienoey,«dronuminee?»




34- Pucosanue y3opa 3akpermnenue(Cy-/>Kok, HeWpoMHAMHUYECKAATUMHACTHKA).
«["'yceHnIIa»oropu3oHTAIbH 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoi
35 BIMJTHHEHKaM. c.18.Hetiporpenaxep«Haiinn unokaxmn»(crudpamn),
3akperuieHue «Becenpie manpunkm» (kaprouku 11-20). P/u
«Yeiltnoaapox»((hopMbl,JIa0UPUTHI).
36 PucoBanueyzopa«l'ycenuia» I'mmuacTtuka Cy-JIxox «bynp 310pOB!».
MOBEPTUKAJIbHBIMIIMHENKaM Henpogunamuueckue YIpaKHEHUS
«Jlesrunkar, «Kproku».3aganususrerpaguM.B. Tkaues
oiic.15.P/u«Haitnuotimams
37- PucoBanue y3opa 3akpermnenue(Cy-/Kok, HeHpoMHAMHUYECKAATUMHACTHKA).
«"yceHna»noBepTUKAIbHBIM 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoi
38 JUHEHKaM. c.19.Heiiporpenaxep«Haiinu unokaxm»(cuudpamu),
3akperieHue «Becenpie manpumkm»  (kaptouku  11-20). P/m
«Henenuusr»
39 | Pucosanueysopa«l’ycenuna»n I'mvuactuka Cy-/[xox «Mebenby.
O HAKJIOHHBIM JIMHENKaM HeliponnnamuueckueynpaxHeHus«Jlesruakacsa3bikom», «Kp
noayriiom45° kuKykay.3aganususrerpaguM.B. Tkaueoiic. 1 6.P/u«Bbuio
xu 1o cxeme»(nanouknKronsenepa).
40- | Pucosanneysopa«l'ycenuna»n | 3axpemnenne(Cy-/Kok,HeHpoMHAMUYECKaATUMHACTHKA).
O HAKJIOHHBIM JIMHENKaM 3ananus u3 tetpagu M.B.TkaueBoii
41 noayriaom45°.3akperieHue c.17.PaboTtacmesxnonymapasiMugockamu. P/u«Hai quu
COCUUTAMN.
42- 3akpernseHuey30poB I'mmuactuka Cy-/Ixok «Onexaar.
«3abopunk»,«lIuna»,«bamns | HeiipoaunamuueckueynpakaeHus«l lampunuKumaraiT,«3a
43 »u «['yceHuiay MOK». 3ananusu3rerpaanM.B.Tkauesoiic.20,21.PaboTa ¢
(pa3HBICITMHENKH ). MEXIOJIYIIAPHBIMUA  JIOCKAMH,
I'padnueckuesaganusa(«O0Be | HeliporpeHaxepamu«Hai muunokaku»(CIBETHBIMUKPYKKAM
T, u,purypamu,
«Packpacey»,«Jlopucyii») uppamin),«/[BoitHpieabupUHTHI», «Becenplenanbunkm(Ka
proukwu 1-20).
44 3akpemnenue. Packpacku 3akperieHue (Cy-dxok,
C3aJIaHUSIMHU HelpoAMHaMUYecKasrTMMHAcTHKa).3a1aH
usausrerpasuT.I1. TpsacopykoBoi
«[Taytunka»-c.30-31;«Ilecuxomkm»(cuet)—c.34-35
— ¢ packpammuBaHueMm. P/u  «Bputoxu 1o
cxemen(nagouknKrounzexnepa).
45 Pucosanue y3opa «BosHbD» I'mmuacTuka Cy-/xox
IIOTOPU30HTAIbHBIMIIMHEUK «Tpancnopr».Helipoaunamuyeckuey
am npaxHeHUs1 «KoIbII0Ha000pOTY,
«¥Yx0-HOCY, «IlepekpecTHble aruy. 3aganus u3
tetpaguM.B.TkaueBoit  c¢.22 (ynpaxxHeHus
1-8). Pm
«Accomuanuny, «<HalijuHOBOEMECTO».
46- | Pucosanueysopa«Bomubvnor | 3akpernenue(Cy-/[KoK,HeHpoaMHAMUYECKAATUMHACTHKA).
47 OPU30HTAIbLHBIMIIMHEHKAM. 3ananus u3 terpagu M.B.TkaueBoii ¢.22(ynpaxHeHus19-

3akperieHue.

12).Heitporpenaxep«Haiiqunnokaxmu»(coyksamn).P/u«l e

HaxoaUTC?»(TIPOCTPaHCTBEHHAs! OPUEHTUPOBKA). 3aJaHus

u3 terpanuT.I1. TpscopykoBoii«KoTeHoknb6abouku»(cyer)—
c.46-47—cpackpaliBaHUEM.




48 | Pucosanueysopa«BoaHbI»IIO I'mmuacTuka Cy-xox «/lomaraue
BEPTUKAJIbHBIMIIMHEHKaM ntuib». Helipoagunamuaeckue
ynpaxHenus «Llemoukay,
«3merika», «MenbHULIA». 3aJaHUs U3 TETpaau
M.B.TkaueBoiic.23(ynpaxHenus 13-
18).P/u«Bouioxunocxemen(KyOnkuHUKUTHHA).
49- | Pucosanuneysopa«Bonubs»nos | 3akpemienne(Cy-/DKoK,HEHPOIMHAMUYECKAITMMHACTHKA).
€PTUKAJIbHBIMIMHEHKAM. 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoii ¢.23(ynpaxaeHus19-
50 3akperieHue 24).Heiiporpenaxep«Haitnuunokaxu»(coykBamu).P/u«l ne
HaXoaUTCI?»(TIPOCTPAHCTBEHHAS! OPUECHTUPOBKA). 3aaHus
u3 terpaguT.I1. TpscopykoBoii«OxoTaHayTok»(cuer)—c.62-
63— c packpalMuBaHHEM.
51 | PucoBanueysopa«BoaHbI»IOH I'mmuactuka Cy-Jlxok «lIunuer».
AKJIOHHBIM JIMHEHKaM Heitponunamuueckueynpaxtenusi«BocbMepkn»,«JIe3rnnka
noayriom45° »,«Jle3rnaka
cs3pIkoM». 3amanusn3terpaquM.B. TkaueBoiic.24.P/u
«Bputoxunocxemen(kyouknHukuTuHa).
5. | PucoBanueysopa«Bonnbmnon | 3akpemienne(Cy-/Kok,HeHpoIMHAMUYECKasTHMHACTHKA).
AKJIOHHBIM JINHEHKaM 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoii
53 nonyriaom45°.3akperieHue c.25.Heiiporpenaxepsi«Haiiauunokaxu»(coOykBamu, iudpa
Mmu).P/m«Heronexsaraer?»(CynoKy).3alaHusN3 TETPATU
T.ILTpsicopykoBoit «MBIIIKHH ChIp» — €.26-27
54- 3akperieHue y30poB IM'amuactukaCy-/{ ok« KuBOTHBISKAPKUXCTPAHY.
55 «3abopunk»,«lIunay, «bamrHsa». Heliponnnamuueckue  ynpaxHEHUS
«'ycennna»u«BoaHa «ITobenurenny, «CI0KHBIEKOIEUKN Y, «P000TY».3aqaHns N3 TET
»(pa3HBICTUHEHKHN ). panuM.B.TkaueBoiic.20,24.PaboTacMeKnoTyIIapHBIMUIOCKA
I'padmyeckue MU, HeipoTpeHaxepamu « Hail iunmnokaxm»(CLIBETHBIMU
3aganus(«O6Benn», «P KpYyXKamH, purypamu, nuppamn),
acKpachby, «/IBoitHBICTAOUPHUHTBI», «Becenblenanbunku»(KapToukul -
«Jlopucyit») 20).
3ananus u3 packpacku T.I1L.Tpscopykooit «Kopabmu» —
c.10-11
56 3akpernnenue. Packpacku 3akperenue (Cy-/xok,
C3aIaHUSIMU HelpoArHaMuYecKasruMHacTika). 3aganusu3packpacku T.11.
TpsicopykoBoii«TroneHpuMsiunKkn»(cuer)— c.21—-
cpackpamnBanueM. P/u«Bpuioxkunocxeme»(nanouknKronsexn
epa)P/u«PpIOKku B akBapuyMe»(IIpaBo-JIeBO)
57- 3akperieHue y30poB I'mmuactukaCy-
62 «3abopunky,«lTnnay,«banHs. I[)KOK(KOMHJ‘ICKCI)IHaBI)I60p).HGHPOI[HHaMI/I‘IGCKI/ICYHPa)KHe
«'ycennnarn«BoaHa HuAspykuTena.3aganus u3 rerpaan M.B. Tkauesoii ¢.30,
»(pa3HbIETMHENKHN). 31. PaGoTa cMexnonymapHbIMU  JOCKAMH,
I'padpuueckue HelporpeHaxepamu«Haiim 1 mokaxxun» (¢ IBETHBIMHU
3ananusa(«O6Bean»,Pa KpY’KKaMH,
CKpachby, ¢burypamu,iudpamn),«/BoitHbICTa0NPUHTEIY, «Becenblenan
«lopucyii») purKu»(KapTouku 1-20).
3ananususpackpackuT.I1. Tpscopykosoii—.13,27,30,31—
pHCOBaHUEU
packparBaHueIByMspyKamunonudpam. P/unapa3ssutueBuu
MaHUS,MBIIUICHUS, TAMSITH.
63 MoHuTOpHHT Mounwuropunr(uszrerpamu M.B.Tkauesoiic.26-28)




64 OTKpBITOE3aHATHE PazBuBaronmenrpoin3ataHusiBpopMekBecTa(urpa-
«BKOpOJIEBCTBEKPUBBIX3EPKAII IyTEIIECTBHE)
»

B Ilporpamme nipesncraBieHsl 4 OCHOBHbIE HAIPABICHUS:

1. «MoOTOpHKa» - 3TO UIPHI U YIIPAKHEHUs, HAIIPABICHHbIC HA AKTUBU3ALUIO U SHEPreTU3ALIUIO
paboThl CTBOJIOBBIX OTJEJIOB MO3Tra, Pa3BUTUE MEXKIIOIYLIAPHOTO B3aMMOJECHCTBUS, KOOPAUHALUN
JBUKEHUM, TOHKOW MOTOPUKM (KMHE3HOJOTMYECKHE YIPAXHEHUS — HeHpoJuHaMHuecKas
IMMHACTHKA, HEHpOTpeHaxepsl, TpapuuecKue 3alaHus 10 PUCOBAHHIO IByMs PYKaMu).

2. «Maccax» - 3TO YIPaKHCHHUS, HANpaBICHHBICE Ha AaKTUBU3AIMIO MEKIIOJIYIIAPHOTO
B3aMMOJICHCTBHS — CAMOMACCaXX PyK € UCIOJIb30BaHueM mapukoB (kojer) Cy-JIkok. YipakHeHus
OKa3bIBAIOT OOIICYKPEIUISIOIIEe ACHCTBHE HAa MBIIICYHYIO CUCTEMY, TOHU3HPYIOIIIEEe

BozzaeiictBue Ha [THC.

3.«Penakcanus» - 3TO YIOpPaKHEHUs, CIIOCOOCTBYIOIIME CHSATHIO HEPBHO -TICHXHYECKOTO
HanpspkeHus. Crofa Jke BXOAAT YIOpaKHEHHs JUIsl NPO(UIAKTHKH HApYHICHWH 3peHus |
IPENYNPEXACHNUS 3PUTEIBHOTO MEPEYyTOMJIEHHS, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT CHATHIO pediekca
nepudepuyeckoro 3peHus, PUTMHPOBAHUIO IPaBOrO IMOJYyIIAPHs, aKTUBM3aLUUU MoO3ra u
MEXXIIOJyLIapHOTO B3auMoieiicTBus (onucansl B TeTpaau T.I1. TpscopykoBoii).

4. «Jloruka» - 3TOT Wrpel W YHNPAXHEHUA [ pa3BUTUS IICUXWYECKUX IMPOILECCOB JETel
(«JIabupuntely, «dopucyi», «Haiigu ormamums», «Hemenuubl»y, «Haiimu mapy», «Uro
U3MEHUIIOCH?», «Accomuanmuuy», «Yto cHadama?lrto moroM?», «HacTb M 1eloe», CXEMbl I
nanouek Krousenepa u kyouko Hukuruna u nip.).

Crpykrypa 3aHATHH
Beoonas wacmo:
Pumyan npueemcmeus.

[lenb: co3gaHMe ONArONpHUSTHBIX YCIOBMM Ui TPOBEACHMSI 3aHATUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
IPyNIIOBOMY CIUIOYEHHIO, CO3JJaHUI0 aTMOC(EPBI IPYNIOBOTO JOBEPUS U NMPUHSATHS.

OcHognas yacme:

Llenps — peanusanus 3ajay M0 pa3BUTHIO MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS, TOHKOW MOTOPUKH.
Ocnognast yacmob BKIIIOYAET B cedbst 5 0JI0KOB yIpaxHEHUH.

1 6mok: camomaccax ¢ mapukamu Cy-/Ixok

[lens: oxasaHue OO0IIEyKPEIUIAIOEro AeiCTBUS Ha MBILIEYHYI0  CHUCTEMY,
TOHU3UpYroulero Bo3aencreus Ha LITHC.

2070K: HelipoiMHaMuYecKasi TMMHACTHKA (KHHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHU).

[lenb: pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJIEHUCTBUS, Pa3BUTHUE MEJIKOW MOTOPUKH, Pa3BUTHE
CHOCOOHOCTEH, pa3BUTHE BBICIIMX MCUXMUYECKUX (DYHKINH.

30110K: CHUMMETPHUYHbIE PUCYHKH.

[lenb: pa3BUTHE KOOPJMHAIIMM JBWKEHUH U TpaUuecKUX HABBIKOB, aKTUBU3AIMS CTBOJOBBIX
CTPYKTYP MO3ra | MEKIOJTYIIIaPHOTO B3aUMO/ICVCTBUS.

4 GOK: pa3BHBAIOIIUE UTPHI U YIPAKHEHUS




Llens: pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOLECCOB (BHUMAHUS, MBIIUICHHS, TTAMATH).
5 GJI0K: penakcarusi.

L[eﬂb: CHATUC MBIIICYHOI'O U HCPBHO - ICUXUYCCKOI'0 HAIIPAKCHUA.
3aknouumenvuasn yacmes.

Pednexcus. [logsenenue uToros.

Heiipoaunamudeckue (KMHE3UOJIOTMUECKUE) YITPAXKHEHUS

CHayaJia BBIIOJIHSTh YIPaXKXHEHHs OyJeT CJI0KHO, TOITOMY HYXKHO YJIEJIATh BHUMAHHE PaBUIIbHOI
MOTOpHKE. 3aTeM HapallMBaeTCsl TEMIT BBINOJHEHHs yIpaxHeHuil. KommyecTBo MHOBTOpeHUit
Kaxaoro ynpaxuenus — 20-30 pas.

VYnpaxuenue 1 «Yxo-Hoc»

ITanpuamu npaBoﬁ PYKH BO3bBMHUTCCH 3a KOHYHUK HOCA, a JIEBOM — 3a MpaBocC yxo. O,I[HOBpeMCHHO
OTIIYCTUTC YXO U HOC, XJIOITHUTC B JIaAOIIN U TCIICPb BO3bMHUTCCh JIEBOM pYKOﬁ 34 HOC, npaBoﬁ —3a

yXO.
VYnpaxuenue 2 «Kanuran»

OnHy pyKy CTaBUM «KO3BIPEKOMY OKOJIO JI0a, CIICAUTE, 9TOOBI OOJBIION Mmajer] ObLI CIIpSATaH, a He
Topyas B CTOpoHY. [lanmpupl Ha ApyroMl clokKWTE B 3HAK «Kiacc». Kak W B MHpeapLaylinux
yIpaXHEHHUSIX HaJl0 OJHOBPEMEHHO MEHSTH MOJIOKEeHHE pyK. g yClIOKHEHUS MOXXHO N00aBUTH
XJIOTIOK Tepe]l CMEHOU pyK.

VYnpaxuenue 3 «[lobenurensy

[Tanpibl HA PaBOM pyKe ITOKA3BIBAIOT 3HAK «MHUpP», HA JEBOM — «OK». Bala 3amaga 3akirodaercs
CUHXPOHHO MEHSTbH MOJIOKEHHE MANIbIICB.

VYnpaxuenue 4 «Konbio»

[ToouepenHo nepedUpaTh MabIbl PYK, COSIUHSS B KOJBIIO C OOJBIIUM IMabIIEM MOCIE0BATEIILHO
yKa3aTeJIbHbIN, CPETHUMN U T.1.

Vnpaxuenue 5 «Konpio Ha060poT»

XJTOTIOK, MU3HUHEI] ¢ OOJIBIIIUM TMaJIbIIEM, a Ha APYTON PyKe yKa3aTeIbHbIN C OOJIBIINM.
Ypaxknenue 6 «16109K0 U 4epBIIOK»

CmeHa MoJIoKeHUH pyK KyJlak / KyJak ¢ OOJIBIIUM MaTbIIEM.

Vnpaxuenue 7«CrioxHble KOJIEUKU

CoenuHATh MOMEPEMEHHO MajibIlbl B KOJEYKH, 3aTEM OJHA pykKa C MH3HMHIA, a Jpyras c
yKa3aTeJIbHOTO.

Vnpaxnenue 8§ «Xopoumuid MOJULIEUCKHI
OnHa pyka oTHaET uecTb, Apyras Moka3bIiBaeT «kjaccy. [lonepeMeHHas cMeHa MOJI0KEHUN pyK.

Vnpaxuenue 9 «l[lanpunkn mararor»



Pyku nexat Ha crose, nagoHsMu BHU3. Ha mpaBoil pyke MOAHATH MU3UHEI, a Ha JIEBOW OOJIBIION
najen 1 T.J.

VYnpaxuenue 10 «3asdm»

BeITSHYTH BBEpX CpeAHUI M yKa3aTelIbHBIN MaNbIb (Opyras pyka B Kynake). [Ipu aTom MusnHen n
0e3bIMSHHBIN MaJbLbl MIPUKATH OOJBIINM IMAIbLEM K JIQJOHU. YIIPAXHEHHE BBIOIHICTCS 3 pasa
nozx cuet A0 10 co cmMeHol pykK.

VYnpaxuenue 11 «Koza»

BEITSHYTB BIepe]] yKa3aTelbHBIN Majell 1 MU3HHEI (Ipyras pyka B Kynake). [Ipu aTom cpeaHuii u
OC3BIMSIHHBIN TAJIBIIBI TIPUKATHI OOJIBIIMM MAJIbIEM K JIAJIOHH. YTIPaKHEHUE BBIMOIHICTCS 2-3 pa3a
noj cuet go 10.

VYnpaxuenue 12 «Buikay

BeiTsHyTh BBEpX TpM maibla (yKa3aTelbHBIN, CpenHuil, Oe3bIMSHHBIN), pacCTaBICHHBIE BPO3b.
Hpyras pyka B Kynake. [Ipu 3ToM OoubIIoif naner yaep>KuBaeT MU3HHEI] Ha JIaJOHU. Y IpaKHEHHUE
BbINoaHsAeTCs 1 pa3 nmox cuert 1o 10.

VYnpaxuenue 13 «llemouka»

CoenuHNUTE KOHYMK OOJBLIOrO Haiblia MPaBOM PYKH C KOHYMKOM yKa3aTenbHOro JieBoi.To ke
camoe ¢ OOJBIIMM IaJbIIeM JIEBOM PYKM C yKa3aTelbHBIM IpaBod. Takum oOpa3om obOpasyercs
«KoIb10». bonbiue nanbipl — Beaymue. HukHue nanblbl OTCOEAMHUTE APYT OT APYyTa, cAeianTe
MEepPEeBOPOT BBEPX U CHOBA Ux coequnuTte. [loBTopuTe Heckoabko pas. Korna ynpaxHeHue HadMHaeT
MOJTy4aThCsl, YCIOXKHIEM ero: OONBIION maliel] MpaBoil pyKH yKe KacaeTcs He yKa3aTeJIbHOro, a
CpeIHEero JeBOMpPYKHU; OONBIION Malyiel] JIEBOM PyKU — CpPEeIHEero majblia MpaBod pPyKH... W T.I.
Joxoaum 10 MU3UHIIEB U 0OpATHO.

VYnpaxuenue 14 «BocbMepku»

Pykn mnpsiMble, BBITSHYTH MapauielbHO Moy. OJHOBPEMEHHO PHCYHTE WMH BCTPEUYHBIC
TOPU30HTANIbHBIE BOCHMEpPKH (3HAK OECKOHEYHOCTh «o»). IloBTopute 15-20 pa3. Tenepb
OJIHOHATNpaBIEHHbIE BOCHbMEpPKH (B OAHOM HampaBieHun) — 15—-20 pa3. ChHauana B II€BYIO
CTOpOHY, MOoTOoM B mpaBywo. [locime 3To mpaBas pyka MpOJOKAET PHCOBATh BOCBMEPKY
TOPU30HTAIIBHO — «0», a JieBasg BepTUKaIbHO — «8». [loBToputh 15-20 pa3 U TOMEHATH:
JIeBast — «o0», TIpaBasi — «8».

VYupaxuenue 15«PabotaeM TOKTIMI

CnuHa npsimasi, J€BbIM JIOKTEM KOCHUTECH IIPABOT0 KOJIEHA, IOTOM MPABbIM JIOKTEM JIEBOT'O KOJIEHA.
KonnuectBo nosropenuit 15 pa3. - CnmHa npsMasi, JEBBIM JIOKTEM KOCHUTECH JIEBOTO KOJIEHA,
IIOTOM IIpaBbIM JIOKTEM IpaBoro kosieHa. KommyectBo moBropenuit 15 pas. - Ilosropure 15
NEePEKPECTHBIX ABMXKEHUH, a 3aTeM 15 nmapajuienbHbIX M CHOBA 15 mepeKkpecTHBIX.

VYnpaxuenue 16 «Jlesrnaka»

JleByt0 pyKy CIOXKHTE B KyJaK, OOJBIION Majiel] OTCTaBbT€ B  CTOPOHY, KyJaK pa3BepHUTE
najbiaMu K cede. [IpaBoii pykoi mpsiMoii JTaIOHBI0 B TOPU30HTATHFHOM TOJIOKEHUU MPUKOCHUTECH
K Mu3MHIY JieBoil. Ilociie 3TOro OJHOBPEMEHHO CMEHUTE TMOJOKEHUE TPaBOM M JIEBOM PYK.
[ToBTOpHTH 6-8 pa3. [[obuBaiiTeCh BEICOKOW CKOPOCTH CMEHBI TIOJIOKCHH.

VYnpaxnenue 17 «JIe3rnHKa ¢ I36IKOMY.

Ky.]'[aK/J'Ia,Z[OHB; B KaKyI0 CTOPOHY JIaIOHb, Ty/ld OTKJIOHSACTCA U A3BIK.



VYnpaxnenue 18 «3merika»

CkpecTture pyKH JaJIOHSAMH JpPYr K APYTY, CIENHUTE MajbIbl B 3aMOK, BHIBEPHUTE PYKH K cebe.
JlBuraire nanblieM, KOTOpBIM yKaxxeT Benylui. Ilanen noipkeH IBUratbCsi TOYHO M YETKO.
ITpukacatbcst K manbly Henb3s. IlocimenoBaTrenbHO B yIPaKHEHUU JOJDKHBI y4acTBOBATH BCE
najblbl 00EUX PyK.

Vnpaxuenue 19 «/lomuk»

CoenmHUTh KOHLIEBBIE (pajlaHTH BHINPSMIICHHBIX TalbleB pyK. [lanbamu npaBoil pyku ¢ ycuimuem
Ha)KaTh Ha TMAaJbIBl JIEBOW PyKH W HA000poT. OTpabaThIBaTh 3TH XKE JNEHCTBUS HA Ka)XIOW mape
NAJIBLIEB OTAEIBHO.

Vupaxuenue 20 «IlepekpecTHoe MapIIMPOBaHUE»
JIrobuM MBI MapIIMpoOBaTh, Pyku, HOrM MOAHUMATD.

HyxHO m1arath, BBHICOKO IMMOJHHUMAs KOJICHU TIONEPEMEHHO Kacasch IMPaBOH M JIEBOM PYKOH IO
MPOTUBOIIOJI0XHOM Hore. Crenarh 6 map JBM)KEHUM. 3aTeM, Iararh Kacasicb pyKkoi OJJHOMMEHHOTO
kosneHa. Cnenarh 6 map ABM)KCHHH. 3aKOHUYUTH KaCAHUSIMU 1O MPOTUBOIOJIOKHOM HOTE.

Yupaxuenue 21 «llepekpecTHbie marmn»

PebGenok noaTsAruBaer npaBoe KOJEHO K JIEBOMY JIOKTIO. 3aTeM Cru0aeT ImpaBylo HOTY (MMMTaLUs
Oera ¢ 3axJIECTBIBAHWEM TOJIEHH) W KacaeTcs JIOABDKKHU JIEBOM PyKOHl. 3aTeM HYXHO IOMEHSTh
JIOKOTb U KOJICHO.

VYupaxuenue 22 «Kproku Kyka»

PeGenok caautes U yKiiaJpIBaeT MPaBylO CTOILY Ha JIEBOE KOJIEHO. 3aTeM IpaBylo0 pyKy Ha IATKY, a
JeBOM pykoil 0OXBaThIBaeT IpaBblid rosieHocton. HyHO mocuaeTh napy MUHYT, 3aT€M ONYCTUTh
HOXKY Ha IIOJI U pa3BHHYTh CTONbL Jlajee cieayer pa3oMKHYTb PYYKM M COCAVMHUTh KOHYMKU
naybleB 00enX PyK ApYT ¢ APYTOM, IO MPUHIMITY «IOMUKay. W emie mocuaeTs mapy MUHYT. 3aTeM
IIOMEHSATH JIOKTU U KOJICHHU.

Vnpaxuenue 23 «PactsxeHue»

PeGenok onupaeTcst Ha CIMHKY CTYyJIa U JIeNaeT BbINaj BIEpe, IPU 3TOM COTHYB B KOJIEHE NPaBYIO
HOTYy, TOTJla KakK JieBasl - OCTaeTcsl MpsAMOM. 3aTeM HYKHO BcTaTh. [locie uero Hajgo NMOMEHSITh
HOXKKY U IIOBTOPUTH YIIPaKHEHUE.

Vnpaxuenue 24 «MenbHUITA

Pyka u mpoTHBOIOJIOKHAs HOTa BPAIIAOTCS KPYTOBBIMM JBMKEHMSIMH CHayaja BIEpesd, 3aTeM
Ha3a/l, OJJHOBPEMEHHO C BpallleHHEeM TJia3 BIPaBO, BIEBO, BBEPX, BHU3. Bpems BoIMoidHEHUs 1-2
MUHYTHI. [[pIXaHuE NPOU3BOJIBHOE.

Vnpaxuenue 25 «I[lapoBo3ux»

[IpaByro pyKy IOJIO)KUTH IOJ JIEBYIO KIIIOUHUIly, OJHOBPEMEHHO nenass 10 KpyroB corHyroi B
JIOKTEBOM CYyCTaB€ JIEBOM pPYKOM M IUIEYOM BIEpPEN, 3aTeM CTOJIBKO e Ha3zalx. llomeHsATs
MI0JIO’)KEHUE PYK U TIOBTOPUTH YIPAXKHEHHE.

Yupaxuenue 26 «Po6oT»

Bcerath JIMIIOM K CTCHC, HOI'M HA MHUPUHC IUICY, JIAJJOHU JIC)KAT HA CTCHC Ha YPOBHC TIJIa3.
HCpCI[BI/IF aTbCA BAOJIb CTCHBI BIIPABO, @ 3aTEM BJICBO IPHUCTABHBIMU IIAraMH, pYKH U HOTH JOJI?KHbBI
JABUTaThCA MapaJlJICIIbHO, a4 3aTEM IIEPCABUTATLCSA, UCITOJIB3YS IPOTUBOIIOJOKHBIC PYKU U HOT'HU.



VYnpaxuaenue 27 «Sito»
CnpsiaeMcst OT Bcex 3a00T,

TOJIbKO Mama Hac Haiizer. (CecTb Ha 1OJI, MOATAHYTh KOJIEHU K JKUBOTY, OOXBAaTUTh UX PYKaMH,
TOJIOBY CIPSTaTh B KoyieHH.PackaunBaTbcss M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CTapasiCh paccaaOuThCs).

VYnpaxuenue 28 «JlepeBo» MbI pactem, pacteM, pacTeM
W no neba nocraem.
CuJis Ha KOPTOUYKAX, CTPSANIATh TOJIOBY B KOJICHH, KOJICHH 00XBAaTUTh PYKaMHU.

DTOCEMEUKO, KOTOPOE MOCTENEHHO MPOpacTaeT M MpeBpalaeTcs B JepeBo. MenIeHHO MOAHATHCS
Ha HOTH, 3aT€M PACHpPSIMHUTH TYJIOBUIIE, BHITSIHYTh pyKH BBepX. Ilomyn BeTep - packaduBaTh TEJO,
uMutupys aepeso. (10 pas)

VYnpaxuenue 29 «Kproku»MOKHO BBINOJHATH CTOSI, CUAs, Jieka. CKpEeCTUTE JIOJBIKKH HOT, KaK
y100HO. 3aTeM BBITSHUTE PYKHU BIIEPEI, CKPECTUB JIAJIOHU APYT K APYTY, CICHIUB NaIbIbl B 3aMOK,
BBIBEPHYTh PYKU BHYTPh Ha YPOBHE TPYIH TaK, YTOOBI IOKTH OBUIN HAIIPaBJICHBI BHU3.

VYpaxunenue 30 «3aMox»

Jlenaem 3aMOK Ha CIIMHE, CLICTIUB Majbllbl pyK. [IpaBas pyka nemaer IBUKCHUE CBEPXY, a JieBask —
CHH3Y. BCTpsAXHYTh pyKH U TIOBTOPUTH JBMIKCHUE CO CMEHOMU PYK (TpaBasi pyKa 3aXOJUT B 3aMOK Ha
CIIMHE CHHU3Y, a JIEBasi — CBEPXY).

3anamua npeonosicenvl 6 uzpoeou u 3anumamenwvhoii ¢opme. IlocTosHHAsE CMEHAa BHUIOB
JESTSIIBHOCTH ITO3BOJISICT MMOBBICUTH KAYECTBO OOYYCHUS U OTPAHUYUTH HATPY3KY JIETCH.

B3anmoneiicTBre B3pOCibIX ¢ JETbMU

JInyHOCTHO-pa3BHUBAIOIIEE B3aMMOJECUCTBUE C B3POCIBIM IPEAIIOIAracT UHAUBUYAIBHBINA ITOAXOL
K KaxJaomy peOeHky. IIponecc npuobpereHuss o0mMX KyJIbTYpHbIX YMEHHI BO BCEH €ro MOJIHOTE
BO3MOKEH TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJIM B3POCIIBIM BBICTYIIAET B 3TOM IIPOLIECCE B POJIM MApTHEPA, a
HE PYKOBOJIUTESI, TOAEPKUBAs U Pa3BUBas MOTUBALIMIO peOCHKA K AESITEIbHOCTH.

BzaumogeiicTBHE ¢ CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB

. Paborta opranusoBaHa Mo 3ampocaM MO BBIMOJTHEHHUIO 33JJaHUM, CBS3aHHBIX C PUCOBAHHUEM
JIByMSI pyKaMu;

. OTKPBITOE 3aHSATHE.

IV.  O:xupaembie pe3yabTaThbl ocBoeHus [lporpammsi.

1. Jletn HayyaTcs pUcOBaTh U JEUCTBOBATH IBYMSI PYKaMH.

2. JleTn Hay4yaTCs OPUEHTHPOBATHCS HA TUCTE OyMaru (B TETPaIU B KJIETKY).

3. Y gereil yaydmiuTcs 3pUTENbHAasS U CIyXOBash MaMATh, IOBBICUTCS KOHIICGHTpaIlUs |
BHUMATEIILHOCTb.

4. [IporpamMma O6yzeT crnocoOCTBOBATH:

- Pa3BUTHIO COBMECTHOM PabOTHI MPABOTO U JICBOTO MOTYIIAPHNA MO3Ta;

- HanOoJIee MMOJIHOMY PAaCKPBITHIO HHTEIUIEKTYIHOTO MIOTEHIHANA;

- BOCIIUTAHHUIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX;

— BOCIIUTaHHIO CITIOCOOHOCTH K CAaMOPETYIISILIMN CBOUX NEHCTBUIN, CAMOKOHTPOJIS.
Onenka 3¢ ¢pexTuBHOCTH 0cBoeHUs [IporpaMmbl

Llenb npoBeeHUs TUarHOCTUKU:



. OLICHKAypOBHS JUHAMUYECKOTO MpaKkcuca (ymeHust JIECTBOBATH
JIBYMsI pyKaMHu).

. OLIEHKA YMEHUS PUCOBATh ABYMs pyKaMHU.

[legarornyeckass MUAarHOCTUKA 3HAHUW W YMEHUU Jeredt mpoomutcs 1 pa3s B rom B Qopme

HAOJIO/ICHUS, UTPBI.

V. OueHoOYHbIE MAaTEePHAJIBI.

[Tpo6a H.M. O3epenkoro Ha nuHamudeckuil npakcuc «Kymnak-peOpo-aazoHby.

PeGeHKy nmoka3pIBalOT TPH MOJIOKEHUS HAa TNIOCKOCTH CTOJIA, OCIEI0BATEIEHO CMEHSIOLINX
Ipyr apyra. JlanoHb Ha IIIOCKOCTH, C)KaTasi B KyJak Jal0Hb, JaJ0Hb peOpPOM Ha IIIOCKOCTH
CTOJIa, pacHpsMJICHHAs JIAJOHb Ha IUIOCKOCTH cToJia. PeOeHOK BBINONHSIET IPoOy BMECTE ¢
IIEJaroroM, 3aTeM I10 nNaMATH B TeueHue 8 — 10 moBTOpeHU MOTOPHOM ITPOTPaMMBI.

[Ipo6a BeIMOIHSIETCS CHAyYaIa IpaBoi PyKOil, 3aTeM JIeBOHi, 3aTeM ABYMs PyKaMU BMECTE.
Kpurepun onenku:

5 6ayuI0B — MPaBUIILHO U OBICTPO,

4 Gata — npaBUIILHO, HO MEJIEHHO,

3 Ganna — ne3aBTOMAaTU3ALMS IBUKEHUN HA UCTOLICHUH,

2 baina — nepceBepanuy (MIOBTOPEHNE) HA UCTOLCHHUH,

1 6ay1 — BeIpaskeHHBIE IIEpCEeBEPALIU (3aCTPEBAEMOCTh Ha OT/IEIbHBIX [103aX)
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®opma noaBeeHUS HTOTOB PeAIN3ANNU POrPAMMBI: OTKPBITOE 3aHSTHE.



Kpurtepuu ypoBHeii pa3zBuTHs aerei

Bobicokmii: OOyuaromuiicss yBepeHHO JEUCTBYET M pUCyeT AByMs pykamu. [lokazarenpb mo mpoOe
Osepernkoro: 4-5 6amnoB. [leficTBus pyk npu paboTe Ha MEXKITOTYIIAPHBIX JOCKaX, IPH PUCOBAHUU
CUHXPOHHU3UPOBAHBL. YMeEET ObICTPO U MPaBUIBLHO HAXOAUTH NMpeaAMETHI (purypsl, uudps! 1 T.4.) Ha
HEHUpOTpEeHaxkepax, IMOKa3blBas HUX OJHOBPEMEHHO JBYMs pyKaMHM M HasbiBas Bciayx. JIoBko u
MPABWJIBHO BBINOIHIET HEHPOJUHAMHUYECKHUE YIPAXKHEHHsS,, THMHACTHKY C IIApUKOM (KOJIbLIAMHU)
Cy-JI>kOK, HEUCTBYs IO CIIYXOBOM HHCTPYKIIMH. YBEPEHHO OPHUEHTHUPYETCS Ha JUCTe Oymaru,
BBITOJIHSET € IOCTATOYHON TOYHOCTBIO Mpezuiaraemble rpaduueckue 3aganus. [IpaBuiibHO IepxuT
KapaHgamu oOenMu pykamu. HakuM Ha KapaHzam aJeKBaTHBIM. YMeEET CaMOCTOSITEIbHO
BBITOJIHATH 3a/IaHMsI, KPATKO M TOYHO BBIPAXKATh MBICIIH, BBINOJHAET 3aJaHus B Oosee ObIcTpoM
temne. Y peO&HKa pa3BUTa MO3HABATENbHAS AKTUBHOCTH, JIOTUYECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpaKEHHE.
YMeeT 1u1aHupoBaTh CBOU JEMCTBHS, OOAYMBIBATH UX, pacCy’kaaTb, UCKaTb NPABUJIbHBIA OTBET.
Pa3BuTa J0BKOCTH M CMEKajKa, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, CIIOCOOHOCTh JyMaTh, MBICIUTD,
aHAJIM3UPOBATh.

Cpennuii: Ilokazarens mno mnpoOGe O3sepeukoro: 3-4 Oamma. /[lelictBus pyk mnpu padote
HaMEXIIOIYIIapHbIX ~ JOCKaX, [pU  PUCOBAHUMU  JIOCTATOYHO  COTJIACOBAHBbI,  MOXET
OBITHPACCHHXPOHM3ALMS TIPH MCTOLICHUN WM HEBHUMATEIHHOCTH pebeHka. Buaut cBomommoOkwy,
UCIIpaBIsieT UX. YMEeT TMpaBWIbHO HAXOAWUTh mnpeaMersl (Gurypsl, mudppsl HUT.J.) Ha
HEeHpoTpeHaxepax, MOKa3bIBasi UX OAHOBPEMEHHO IABYMSI PyKaMH M Ha3bIBasSBCIYX. Temr paboThI
cpeaHuil. BolnonHseT HeHpogUHAMUUECKHE YIPA)KHEHUS,TUMHACTUKY ¢ IapukoM (kosibuamu) Cy-
JIKOK ¢ HETOYHOCTSIMM, AEUCTBYS HOCIYXOBOW MHCTpYKIMHU. OpueHTHpYeTCs Ha JIucTe Oymaru,
BBITMIOJHACT MpeasaraeMplerpadudyeckiue 3aJaHus, HO MOXET Jomyckarh omuOku. [IpaBmiibHO
JIEPKUT KapaHgamuodbenmu pykamu. Hakum Ha kapaHgamM pasHblidl. BeIMOJIHSET pa3BuBaroline
3a/IaHUSICAMOCTOSITEIILHO WIIA CO CTUMYJIUPYIOIIEH TOMOIIBIO.

Huskmii: Ilokazarens mo mpobGe Ozepeuxoro: 1-2 Oamma. [edctBus pyk mnpu pabote
HaMEXIOIYIIapHBIX JOCKaX, IPU PUCOBAHUU HE CUHXPOHU3MpOBaHbl. CBOM OLIMOKM HEBUAMT, Ha
KOHEYHBIN pe3ysbTaT HEe OpHeHTHpoBaH. Temn paboThl HU3KMI. BelmonmHseTHepoanHaMuyeckue
yIpaXHEHUs], THMHACTUKY ¢ mapukoM (kosibiamu) Cy-/[>KOK CHETOUHOCTSIMU TOJIBKO (C ITOMOIIBIO
nenarora). [11oxo opueHTHpyeTcss Ha JMCTeOymard, BBINOJIHAET rpaduyecKkue 3aJaHusi TOJIBKO
onHOW pykoW. Haxkum Ha kapaHjamy «HeynoOHOW» pyku cinaOblii. BwimonHser pa3BuBaromue
3a/1aHus N0CJI€ TOBTOPHOMMHCTPYKIIMU C IIOMOILBIO MIEarora.
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