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 Регламент организации непосредственно - образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный 
год (младший дошкольный возраст) 

составлен в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил   

и нормативов СП 2.4.3648-20 

Возрастные 

группы 

Группа №3 

Первая младшая 

Группа №4 

Первая младшая  

Группа№6 

Группа раннего 

возраста  

Группа№13 

2 младшая 

Группа№2 

2 младшая 

Дни недели, 

требования 

СанПин 

В неделю 10 занятий по 8-10 

минут (от 1ч20мин до 1ч40мин) 

В неделю 10 занятий по 8-

10 минут (от 1ч20мин до 

1ч40мин) 

В неделю 10 занятий по 5-8 
минут  1ч20мин 
 
 

В неделю 10 занятий по 15 
минут 2ч30мин 
 
 

В неделю 10 занятий по 15 
минут 2ч30мин 

 

понедельник 

 

 

 

 

 

1.00 Художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

               9.00-9.10 

1.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

     9.00-9.10 

1.00Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

1.00Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
     9.00-9.15 
 
2.00Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
9.25-9.40 
 
 
 
 

1.00Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
9.00-9.15 

2.00Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
9.25-9.40 

 

 

 

2.00 Речевое развитие. ЧХЛ 

15.20-15.30 (1подгруппа) 

15.40-15.50 (2 подгруппа) 

2.00 Речевое развитие. 

ЧХЛ 

15.20-15.30 (1подгруппа) 

15.40-15.50 (2 подгруппа) 

2.00Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.10-15.20 

вторник 3.00  Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 
9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

3.00  Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

3.00  Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

3.00  фэмп 

9.00-9.15 
4.00 Физическое 

развитие   

9.25-9.40 

.3.00 Физическое развитие 

9.00-9.15 
 

4.00  Развитие речи  

9.00-9.15 

 
4.00 Физическое развитие 

(группа) 

4.00 Физическое развитие   

15.10-15.20(зал) 

4.00  

Познавательное развитие 

(сенсорика) 

15.20-15.30 (1подгруппа) 

15.40-15.50 (2 подгруппа 



  

 

среда 5.00 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

 5.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

               9.00-9.10 

 

5.00 

Речевое развитие ЧХЛ 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

5.00Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
     9.00-9.15 
6.00 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.25-9.40 

5.00.Физическое развитие 

(плавание) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

6.00 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
9.50-10.05 

6.00 Речевое развитие  

15.20-15.30 (1подгруппа) 
15.40-15.50 (2 подгруппа) 

6.00 Речевое развитие  

15.20-15.30 (1подгруппа) 
15.40-15.50 (2 подгруппа) 

 

6.00Физическое развитие 
15.20-15.30   

 

четверг 7.00 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

7.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

7.00Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.10 

7.00Физическое развитие 

(плавание) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

8.00 Развитие речи 

10.00-10.15 

 

7.00Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.15  

 

8.00Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.15-15.30 
 

8.00 Художественно-
эстетическое развитие (музыка) 

15.20-15.30 

8.00 Познавательное 
развитие (сенсорика) 

15.20-15.30 (1подгруппа) 

15.40-15.50 (2 подгруппа) 

8.00 Физическое 
развитие   

15.10-15.20 

пятница 9.00 Познавательное развитие 

(сенсорика) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

9.00 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

9.00Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

  9.00Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.15  

 

10.00 Физическое 

развитие  (улица) 

9.00 ФЭМП 

9.00-9.15  

 
10.00 Физическое развитие  

(улица) 
10.00.Физическое развитие 

15.10-15.20(зал) 

10.00.Физическое развитие 

15.10-15.20(группа) 

10.00 Речевое развитие  

15.20-15.30 (1подгруппа) 

15.40-15.50 (2 подгруппа 
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