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Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 Холодный период года (сентябрь - май) 

Режимные моменты 

Возрастные группы (время) 

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая 
Подготови-
тельная к 

школе 
Прием и осмотр детей 

6.30-08.00 6.30-08.00 06.30-08.10 06.30-08.15 06.30-08.20 

Прогулка (если позволяют 
погодные условия) 
Самостоятельная деятельность 
детей 
Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.00-08.10 08.10-08.20 08.15-08.25 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05 - 08.40 08.10-08.40 08.20 - 08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность 
детей, игры, подготовка к ОД 

08.40 - 09.00 08.40 - 09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Образовательная деятельность 

09.00 - 09.30 

(по подгруппам с 
перерывом в 10 

мин.) 

09.00 - 09.40 

(с перерывом 
в 10 мин.) 

09.00 - 09.50 

(с перерывом в 10 
мин.) 

09.00-10.25 

(с перерывом в 
10 мин.) 

09.00- 10.50 

(с двумя 
перерывами по 

10 мин.) 

Игры, самостоятельная, 
совместная деятельность 

- 09.45 - 09.50 09.50- 10.00 - - 

Второй завтрак 09.30-09.35 09.45 - 09.50 10.00-10.05 10.25-10.30 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке, 
прогулка - игры, наблюдения, 
труд, индивидуальная работа - 
самостоятельная деятельность 

09.35- 11.05 09.50- 11.35 10.05-11.50 10.30-12.20 10.55-12.25 

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду (культурно 
гигиенические процедуры), обед 

11.05-11.50 11.35-12.30 11.50-12.40 12.20-12.50 12.25-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъем, гимнастика 
пробуждения 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.20 15.15-15.20 

Самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к ОД 

15.25-15.35 15.25-15.40 - 15.20-15.30 15.20-15.30 

Образовательная деятельность 

15.35-16.05 

(по подгруппам с 
перерывом в 10 

мин.) 

15.40-15.55 15.25-15.45 15.30-15.55 15.30-16.00 

Игры, совместная и 
самостоятельная деятельность, 
кружковая работа 

16.05-16.15 15.55-16.15 15.45-16.20 15.55-16.25 16.00-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность 
детей, игры 

- 16.35-17.00 16.40-17.00 16.45-17.00 - 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой 

16.45-18.30 17.00-18.30 17.00 -18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 



 

 
 

Теплый период года (июнь-август) 

Содержание 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая 
Подготовите

льная к 

школе Начало Окончан
ие 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончан
ие 

Начало О
к
о
н
ч
а
н
и
е 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
общение, утренняя 
гимнастика 

06.30 08.00 06.30 08.20 06.30 08.20 06.30 08.25 06.30 

0
8
.
3
0 Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.25 08.50 08.30 0

8
.
5
0 

Игры, самостоятельная 
деятельность 2-й завтрак 

08.30 09.15 08.50 09.45 08.50 09.45 
08.50 
10.15 

09.45 
12.15 

08.50 
10.15 

0
9
.
4
5 
1
2
.
3
0 

Подготовка к прогулке, 
образовательная 
деятельность на прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

09.15 11.30 09.45 12.00 9.45 12.10 
08.50 
10.15 

09.45 
12.15 

8.50 
10.15 

9
.
4
5 

1
2
.
3
0 

Подготовка к обеду, обед 11.30 12.00 12.00 12.50 12.10 12.50 12.10 13.00 12.40 1
3
.
1
0 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.00 15.00 12.50 15.10 12.50 15.10 13.00 15.00 13.10 1
5
.
0
0 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры 

15.00 15.20 15.10 15.40 15.10 15.30 15.00 15.30 15.00 
1
5
.
3
0 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.20 15.45 15.40 16.10 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 1
5
.
5
5 

Игры, досуги, общение и 
самостоятельная 
деятельность по интересам 

15.45 16.15 16.10 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 15.55 
1
6
.
5
5 Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 
прогулки 

16.15 18.00 16.50 18.00 17.00 18.00 17.00 18.00 16.55 
1
8
.
0
0 Игры, общение, досуги. Уход 

домой. 
18.00 18.30 18.00 18.30 18.00 18.30 18.00 18.30 18.00 

1
8
.
3
0  
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