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                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАДОУ 

 «Детский сад №98» на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 98» разработан в 

соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4. Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 №03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определенному  виду»; 

5. Письмом «Комментарии к ФГОС ДО» Министерства образования и науки РФ от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

6. Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 27 декабря 2019 г., 

регистрационный    № 9638, срок действия - бессрочно. 

7. Уставом МАДОУ «Детский сад № 98» 

8. Образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 98» 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности. 

 

Требования к режиму дня  и организации воспитательно-образовательного процесса 

Формы работы  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для дошкольных 

 организаций 

1 младшая  2 младшая средняя Старшая  Подготовительная  

Минимальны

й допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

течение 

дня 

1-я 
полови
на дня 

Допускается 
осуществлять НОД в 

1-ю и во 2-ю 
половину дня (8-

10мин) 

Не превышает 
30 мин 

Не превышает 40 
мин 

Не превышает 
45 мин 

Не превышает 1ч 30 мин 

 
2 
полови
на дня 

  НОД с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во 2-й 

половине дня  после дневного сна, но не 
чаще 2-3 раз в неделю 

Продолжительность –не более 25-30 мин в 
день 

Длительность 

(продолжительность)не

прерывной НОД 

Не более 

10мин 

Не более 

15мин 

Не более 

20мин 

Не более 

25 мин 

Не более 

30мин 

Перерывы между 

периодами НОД 

Не менее 10 м ин 

Физкультминутка  В середине времени, отведенного на НОД (в середине НОД статического характера) 

НОД НОД, требующую повышенной познавательной активности умственного напряжения детей, следует 
организовывать в 1-ю половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику 

Занятия по 

физическо

количество Осуществляют по 

подгруппам 2-3 раза в 

неделю в групповом 

Не менее 3 раз в неделю Не менее 3 раз в неделю  

Для детей 5-7 лет 1 раз круглогодично следует 

организовывать занятия по физическому развит 



му 

развитию 

ООП 

помещении или физ. 

зале 

ию на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям) 

длительнос

ть 

10-15 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

особенност
и 

В теплое время года НОД по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в день и после каждого занятия. Спортивный инвентарь 
ежедневно протирается влажной ветошью, маты – с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые 
покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. После каждого занятия спортивный зал 
проветривается в течение не менее 10мин 

Максимальный допустимый 

объем недельной образ. 

нагрузки, включая реализацию 

ДОП  

1ч 30 мин 2ч45мин 4 ч 6ч15мин 8ч30мин 

Занятия по ДОП (студии, 
кружки, секции) 
недопустимо проводить за 
счет времени, отведенного 
на прогулку и дневной сон 

- Не чаще 1 раза 
в неделю (не 
более 15 мин) 

Не чаще 2 раз в неделю (не более 25 
минут) 

Не чаще 3 раз в неделю 
(не более 30 мин0 
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