BoJioroackas odaacts ropoa Yepenoseiy
MYHHMIHUNAJIbHOE ABTOHOMHOE I0LIKO0JIbHOEe 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHne
«Jerckmii cax Ne 98
ya. F'ooosurosa, 34, 2. Yepenosey, 162609, men. (8202) 30-24-05, e-mail: sad98@cherepovetscity.ru

I[TPUHATO YTBEPXJIEHO
HAa TIeJarOrnYeCKOM COBETE 3asenyronuiit MAJIOY «Jlerckuii cag Ne 98»
Nel ot 29.08.2024 H.C. PomanoBa

ITpuka3 Ne 117 ot 12.08.2024

MHOE

MYHULIMMATIbHO:
E ABTOHOMHOE &
[OLWKONBHOE &
OEPASOBATEHI:H‘@
OE YYPEXIEHME e
"OETCKWI CAR Ne: et
98" M

JlonotHuTEe IbHAA 001I€00pa3oBaTebHasA 00LIepa3BUBAIOLIAS IPOTPaAMMAa
COMATBHO-TYMAHUTAPHOH HANPABJIEHHOCTH
«Honymapukm»

Bospact oOyuatomuxcs: 5- 7 ner

Cpoxk peanuzanuu nporpaMmmsl: 1 rox

ABTOp — COCTaBUTENb:
KaneBa Anna HuxkoitaeBHa,

neAaror JOMOJIHUTENbHOTO 00pa3oBaHus
MAJZIOY «Jlerckuii cam No 98y

Uepenoser, 2024



Ormnasienue

M.
V.

V.

VI.

TTOSACHUTEITBHAS BATTHICKA. . .+ v e eueteeenetee e eneaeeeente e eenae e e aeee e e ae e e eraaee e aaeneeeannneeenaeanns 3
A (510) 1517 00 1 2 9

ConeprkaHue 00PA30BATETBHOM PAOOTBI. .. .uvestenteenteeniiiieeeeeeteeaneeanaeeneeaneearenenns 13
Oxu1aeMbI€ PE3YJIbTATHI OCBOCHUS TIPOTPAMMBDBIL. . .. uetteeentteeennneeeennneeennneeeennneannnns 21
(005321012 1505 (S Y €215 13 0) % 2 1 05 (O 22

(0507 (670) Q0 17N 01 ) o) PO PP 25



l. [NosicHuTebHAS 3aIIUCKA

JIomoJJHUTEAbLHAA 00111e00pa30BaATEILHAS (o01IEpPA3ZBUBAIOIIAN) nporpamMmma

«Iloaymapukn» HaNpPaBJeHA HA Pa3BUTHE MEKIOJYIIADHOIO B3aMMOACHCTBHSA JIeTeH ¢ S 10
7 _ner, BToM umcie u_c¢ OB3 (manee — IlporpamMma) OTHOCHUTCS K THIY KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBAIOIINX, PEAM3yeTCsl B COOTBETCTBUU C COLMAIBHO-TYMaHUTAapHOW  HAMPaBIEHHOCTHIO
00pa3oBaHUsl U Y4YETOM BO3PACTHBIX U WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JieTeil JOLIKOJIBHOIO

BO3pacra.

Monepuu3zaiysi 00pa3oBaHus MPEAyCMaTPUBAET KOMIUIEKCHOE, BCECTOPOHHEE OOHOBJIICHHE
BCEX 3BEHBEB 00paA30BATEIbHON CHUCTEMBI B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHMUSAMHU K OOydeHHIO. DTH
U3MEHEHHS KacaloTCsi BOIPOCOB OpTaHU3aIMH 00pa3oBaTENbHOM AEATENBHOCTH, TEXHOJOTUH U
COJCpKAaHUs, YTO BBI3BIBACT HEOOXOAMMOCTb pa3pabOTKU COBPEMEHHBIX KOPPEKIHMOHHO-
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUI, OOHOBIICHUS coslepKaHusl paboThl i AeTei 4-7 Jer.

B kauecTBe OCHOBHOrO METOJA IJIsl Pa3BUTHs JETEHM CTapIIEro IOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B
JAHHOM MporpamMme NpeasaralTcsi KHHE3H0JI0IHYeCKHEe YIIPakHEHMsI, CIIOCOOCTBYIOIME Pa3BUTUIO
MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEUCTBHA. B  oTiauMumMe OT TPaJuLUUOHHBIX METOJOB IICHXOJIOIO-
neaaroru4yeCcKoro BO3II€I>1CTBI/I$I Ha pe6eHKa, MCTOAKMHE3UOJIOTMYCCKUX TPCHUPOBOK HAIIPABJICH Ha
MEXaHU3M BO3HHKHOBCHHS BO3MOXHBIX HCI/IXO(bI/BI/IOJIOI“I/ItIeCKI/IX OTKJIOHCHHI B Pa3sBUTHUH, YTO
IIO3BOJIACT HE TOJIBKO CHATH OTIIGJH)HI)If/'I CHUMIITOM, HO U YIYy4YUIUTH q)YHKIII/IOHI/IpOBaHI/IC, IIOBBICUTH
MPOAYKTUBHOCTH NPOTCKAHUA IICUXUYCCKUX IMTPOLECCOB.

Kunesnonorus — Hayka 0 pa3BUTHM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M (PM3UYECKOrO 310POBbS
4yepe3 ONpEACIICHHbIE JABUTATEIbHbIC YIPAKHEHUA. JTU YNPaKHEHUs NO3BOJIAIOT CO3JaTb HOBBIC
HEHUPOHHBIE CETH W YIYYIIWTHh MEXKIOJYyIIAapHOE B3aMMOJCHCTBHE, KOTOPOE SBISIETCS OCHOBOM
uHTeuIeKkTa. Pa3zBuBaromnias paboTa A0KHA ObITH HampaBiieHa OT JBUKEHUN K MBIIUICHHUIO, a HE
Hao000pOT.

Kunesnonornueckue YIIpAKHCHUSA BJIWAKOT HE TOJBKO Ha PpPa3BUTUC YMCTBCHHBIX
CHOCOOHOCTEH M (PU3MUYECKOTO 3A0POBBS, OHHM TO3BOJISIIOT aKTHBH3HUPOBATH PA3IUYHBIC OTHCIIBI
KOpbI OOJIBIIMX MOJIYIIAPHM, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CIIOCOOHOCTEH YeIoBeKa U KOPPEKLUU
npo0JeM B pa3iaMyHbIX 001acTAX MCUXUKU. [IpMMeHeHHe JaHHOTO METO/1a MO3BOJISET YIYyUlIUTh Y
peOeHKa MaMATh, BHUMaHHUE, pedYb, MPOCTPAHCTBEHHbBIC IPEICTABICHUS, MEJIKYI0 U KPYIHYIO
MOTOPHUKY, CHUXKAE€T YTOMJISIEMOCTb, MOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K MPOM3BOJILHOMY KOHTpoito. Ilon
BIIUSHUEM KUHE3UOJOTHYECKUX TPEHUPOBOK B OpPraHU3ME IIPOUCXOAAT  IIOJOKUTEIBHBIE
CTPYKTYPHBIC M3MCHCHUA. HpI/I 3TOM 4eM OoJiee MHTEHCHBHA Harpyska, T€M 3HAUUTCIIBHCC OTU
U3MCHCHUS. H3B€CTHO, YTO PpPa3BUTHUC HUHTCIUICKTYAJIbHBIX W MBICIUTCIIBHBIX BO3MOKHOCTEHN
HEOOXOJUMO HA4YMHATh C Pa3BUTHUS JBMKEHMHM Tela W MajbleB pyK. Pa3BUTHIO KHUCTU pPyKH
MPUHAUIKUT BakKHas posib B (POPMHUPOBAHUU TOJIOBHOTO MO3ra M CTaHOBJIEHUHM pedYH, T.K. pyKa
uMeeT caMmoe OO0JIbIIOE MPEICTABUTENBCTBO B KOPE FOJIOBHOI'O MO3ra.

Kunesnonornueckue ymnpakHeHUs ObUTM TIOJIOKEHBI B OCHOBY CO3JJaHHUS  IPOTPAMMBI.

Kunesnonornueckue ynpaxxHEHHsS B YCIOBHMSAX JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOIO YUpeKACHUs
pacUIMpsIOT KPYT UHTEPECOB M 0OlIeHus AeTeil. Takue yrnpakHEHUS He TOJBKO CONMXKAIOT JeTel,
HO ¥ BOCHUTBIBAIOT Y HHUX KOMMYHUKATHUBHBIE KaueCTBa, IIO3BOJIAIOT AaKTUBU3UPOBATH
MMO3HaBaTCJIbHBIC HHTCPECCHI.
Cucrema pa3pabOTaHHBIX 3aHSITUN MPOTPaMMbl, HAMPABJICHHBIX HAa PAa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICVCTBUS M TOHKOM MOTOPHKHM y JETEH CTapuIero JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa, IO3BOJIAET
CO3aaBaThb YCJIIOBHUA IJId pa3BHUTHA pCYM, a TAKKE HMHTCIJICKTYAJIbHBIX, TBOPYCCKUX BO3MOKHOCTEH
JIeTEH U COXpaHEHUS WX TICUXHUECKOTO B (PU3UUECKOTO 3I0POBBSI.



AKTYaJIbHOCTh IPOTrPAMMABI.

Mo3r — cioxHas ¥ B3aUMOCBSI3aHHAsl CUCTEMaA, KOTOpas MMEET KIIOUEBOE 3HAUYCHUE B
opranuszMe. Mo3ry npucyia aCuiMMETPUYHOCTh, TP KOTOPOH MpPaBoe MOdyIIapHe HE MAEHTHYHO
aeBoMy 1o GyHKUIUsAM. B o0mieM MOXHO cka3aTbh, 4TO JIEBOE MOJIyIIapUe OTBEYAET 3a JOIMUYECKOe
MBILIJIEHHE, a IPAaBOE sBJIAETCS Oojee TBOpUECKUM. Pa3BUTHE MEKIOIYyIIapHOIO B3aUMOJEHCTBUSA
ABIISICTC OCHOBOM MHTEIJIEKTYaJIbHOTO pa3BUTUs peOeHka. J{ias coBMecTHOM paboTel 00oux
noJTymapuii Tpedyercst ux (yHKIIMOHATbHAS CBSI3b.

MexmonyuiapHoe B3auMOJCHCTBUE HEOOXOAMMO JUIsi KOOpPAMHAIMH pPabOThI MO3ra M
nepeaayd MHPOpPMALMK W3 OJHOTrO Mosymapus B Apyroe. OTCYTCTBHE CIaXEHHOCTH B pabote
HOJYIIAPHI MO3ra — YacTasi IpUYHHA TPYIHOCTEH B 00yYeHHH JeTel JOMIKOIBHOIO BO3pacTa, TaK
Kak IpU HaIMYUM HeC(HOPMHPOBAHHOM MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJECHCTBUS HE NPOUCXOAUT
IOJHOLEHHOTO OOMeHa uHpopManMend MEXIy IpaBbIM M JIEBBIM MOJYLIAPUAMM, KaKIO€ U3
KOTOPBIX IOCTUTaeT BHELIHUNA MHP I10-CBOEMY.

JIBHKEHME MajbleB PyK UCTOPUUYECKH OKA3aJIUCh TECHO CBSI3aHHBIMM C pe4eBOM (DyHKIMEH.
bbuto oO6HapyXkeHo, 4TO, KOTrJa peOCHOK MPOM3BOIUT PUTMHUECKUE ABIDKEHHS MajbIlaMU, y HErO
PE3KO YCHJIMBAETCSl COrJIaCOBAaHHAsl JESATENIbHOCTh JIOOHBIX M BUCOYHBIX OTHENOB Mo3ra. Ecnu
peOeHOK MPOM3BOANT PUTMHUECKUE TBMKEHUS (pa3srnbaHue u crubaHue) MmajibllaMu MPaBOU PyKH,
TO B JIEBOM IOJIYIIAPUU MO3ra Y HEro BO3HUKAET YCHJIEHHUE COTJIACOBAHHBIX 3JIEKTPUUYECKUX
KoJIeOaHUH MMEHHO B JIOOHOM M BHCOYHOM 30HaX. [IBM)KEHHE NalblLEB JEBOM PYKHU BBI3BIBAJIO
TaKylo K€ aKTUBU3ALIMIO U B IPABOM MOTYIIAPHH.

W. I1. [TaByioB BbICKa3bIBaJ MBICIb O TOM, YTO pPa3BUTHE (PYHKIMI 00eHX PYK HCBSI3aHHOE C

3TUM (POPMHUPOBAHHME PEUEBBIX «ILIEHTPOB» B 00OUX MOJYIIAPUSX JACT YEJIOBEKY MPEUMYIIECTBO B
MHTEJJIEKTYaJIbHOM Pa3BUTUH, MIOCKOJIbKY PeUb TECHEMIINM 00pa3oM cBsA3aHa ¢ MblluieHHeM. [lo-
BUJUMOMY, B UT'Pax CJIEyeT pPaBHbIM 00pa3oM pa3BUBaTh TOHKUE ABM)KEHHUS MAJIbLIEB 00EUX PYK.
JIBukeHMsI manpleB W KUCTEH pyK HMEIT o0co0oe pa3BUBarolllee BO3ACHCTBHE, T.K. C
AQHATOMUYECKOM TOYKM 3pEHUs OKOJO TPETH BCEM IUIOIIAAM JIBUTaTE€JIbHOM NPOEKLUU KOpBI
TOJIOBHOI'O MO3ra 3aHMMaeT MpoeKuus pyku. [loj BiIMSHHMEM KUHECTETUYECKUX HMITYJIbCOB OT
PYKHM, a TOYHEE OT MajbleB, BKIKYAECTCS MEXAHU3M «EAMHCTBA MBICIM M JBHXKeHUsS». llpn
PETyJIsIpHOM BBIIIOJHEHUN CHENMAJIbHBIX JIBUKEHUH oOpaszyercs OOJbIIoe KOJUYECTBO HEPBHBIX
BOJIOKOH, CBSI3BIBAIOIIMX IOJyIIAPHs FOJOBHOIO MO3ra B €IUHYIO CUCTEMY.
[lpennaraemass mporpaMma  sIBIS€TCS OAHMM W3  HampaBleHUH paboTel B Pa3BUTHUH
MHTETPUPOBAHHOTO MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS Yy JE€Te CTapuiero JOIIKOJIbHOIO
Bo3pacrta. IIporpamMma BKItOUaeT B ce0si UTPOBBIE CEAHCHI (MEXIIONyIIapHbIE AOCKU U ApPYyrue
HEHpOTpEeHaXepbl), HEMPOIMHAMUYECKYIO THMHACTUKY, I'paduyecKkue ynpaxHeH!s!, HalpaBJIeHHbIE
Ha CHHXPOHHU3aLMI0 paboThl MOJyIIApUil Mo3ra, 4YTO TMOBBIMIAET €ro (YHKIUOHAJIbHBIE
BO3MOXKHOCTH. Takyke NMPUMEHSIOTCS NaJIbUYMKOBbIE TMMHACTUKM ¢ Iapukamu Cy-/[Kok, urpel u
yIpaKHEHUs! U1 Pa3BUTHUS ICUXUYECKUX MTPOLECCOB (BHUMAHMSI, MBILIICHHSI, TAMSITH).

Hanpagnennocmp nporpaMMbl: COLMAIBHO-TYMaHUTapHas

Ilens mporpammsbl: oOecnedyeHHe TOJHOLUEHHOro  (U3UYECKOTo, HMHTEIUIEKTYyalbHOIO |
HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS peOCHKA Yepe3 KUHE3HOIOTHUECKUE YIPaXKHEHHSI.

3adauu iporpaMMBel:

1. O0yyarwomue:

— Y4YWTb JI€TEH NEHUCTBOBATh U PUCOBATH ABYMs PYKAMH;
— YYUTH JIeTell OPUESHTHPOBATHCS HA TUCTE OyMaru.
2. PazpuBamouue:




- pa3BHUBaTh MEXKIIOJIYIIAPHOE B3aUMOJECHCTBUE C MOMOIIBI0 HEMPOJAMHAMUYECKON TMMHACTHUKH,
MaHYaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX UI'P, IOCTPOCHHBIX HA OCHOBE KUHE3UOJIOTMYECKUX YIIPAKHEHUN;
— pa3BUBaTh JIOTHUECKOE, HATJIATHO-00pa3HOe, MPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHUE JAETEH;

—  pa3BHUBaTh 3PUTEIBHOE BHUMAHUE, 3PUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO KOHIIEHTPALHIO;

Pa3BHUBAThL 3PpHUTCIIbHYIO U CIIYXOBYIO IIaMSTh,

pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK;
— pa3BUBATh 3pUTENLHO-/IBUTATEIbHYIO KOOPAUHAILUIO, KOOPAMHALIUIO TBUKCHHUI.

3. BocnurarteabHbIE:

Be3BaTh y nereil uMHTepec K 3aHATHAM, JAaxe mnorpedbHocts B HHX. CdopmupoBarh
[I0JIO’KUTEIBHYIO MOTUBALIMIO.

— BocnutsiBaTh caMOCTOATENBHOCTD, YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX;

— BOCHUTBIBaTh TE€PIIEHUE, CIOCOOHOCTh K CAMOPETYJILIUN CBOMX AECHCTBUM U CAMOKOHTPOJIIO.

— BocnurtsiBaTh HHTEPEC K U3YUEHUIO Pa3IMYHBIX SBJICHUI.

— AKTHUBM3MpPOBaTh KOMMYHHMKAaTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh JI€TEH C YYETOM D3JIEMEHTapHBIX
OOLIENPUHATHIX HOPM M IPaBWJ B3aMMOOTHOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU (B TOM
YHCJIE MOPAJIbHBIX).

BocnurarenbHbplit KOMIIOHEHT TPOTrPaMMBbI OITPEAEIISETCS BOCIIUTHIBAIOIICH CPEOi.
9TO0 MecTo, IJe:
® JIeTH MPUOOPETAIOT COIUAIBHBIN OMBIT U IPOOYIOT CeOsI B COIIMAIBHBIX POJISX;
®  CO3/Al0TCs YCJIOBUM JIJISi caMOpeann3aliu B AesTEIbHOCTH, OOIIECHUH;
® B OTHOUIEHHUAX MEXIY JCTbMH M B3POCIBIMU NPHUCYTCTBYET MOJJEPKKA, BHUMAHUE,
3abo0Ta, J0Bepue;
e rMegaroru oOpamlaloT BHUMaHHE Ha TO, Ha YeM CTPOHTCS JOBepHe y jAereil (3aboTa,
no0poTa, YAUBICHUE);
® B CHCTEME OTHOIICHUH MEXIY IE€TbMH U B3POCIBIMHU CO3/IAI0TCSI YCIOBHS COLUATBHOTO
TBOPYECTBA U COTBOPYECTBA, OCBOCHUS KYJbTYPHBIX HOPM U TPaJAUIIHIA;
® CO3JAIOTCS  YCIOBUSL  OEpeXHOTO0  OTHONIEHUS K  HUCTOPHUH M TPATUIHSIM
00pa30BaTeNbHOTO YUPEKACHHUSI, TOPOJIA, CTPAHBI.

HoBu3na panHoi IIporpammbl 3akimrodaercss B HMCHOJB30BAaHMM HAa KaXKIOM 3aHITHU
WHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB U TOJIX0/I0B, YTO TTO3BOJISIET B TIOJHOM Mepe peaan30BaTh COBPEMEHHYIO
napajaurmMy oopazoBaHusi. MeTopbl, MOIX0/IbI, TEOPETUUECKUE HIEH TIOJIPOOHO OMUCAHBI B pa3Jiere,
MOCBAIIIEHHOM METOIMYeCcKOMYy oOecrieueHunto [IporpamMmei.

Bo3pact ¢ 5 10 7 neT o4eHb BaKE€H AJIA Pa3BUTHUSI MO3TOBBIX CTPYKTYp. IMEHHO B 3TOT mepuoj
MO>KHO TMOJYYUTh MPEKPACHBIE PE3YyJIbTaThl Y AETEH MO MHTEIUIEKTYalbHOMY Pa3BUTHIO, COXPaHSA
310poBbe pebeHka. CucTeMaTH4ecKoe BBIMOTHEHHUE MPEAaraeMbIX YIPaXKHEHUH U UTP BIUSET Ha
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa H CHOCOOCTBYET YCHEUIHOW TOATOTOBKE K MIKOIBHOMY
00y4eHUI0.

Ilpunyunst u nooxoowl k hopmupoeanuro Ilpozpammeot.

PaGora 1o HporpaMMe MPpUACPKUBACTCA O6IJ_IC AUOAKTUYCCKUX U MCTOAWYCCKUX IPUHIUIIOB U
MCTOA0B O6yLICHI/ISI, MNpeaAyCMOTPCHHBIX CDCIICpaJ'ILHLIM rocyaapCTBCHHBIM O6p3.30BaTCJIBHLIM
CTaHJApTOM AOHIKOJIBHOT'O O6pa?>OBaHI/I$IZ

¢ CHCTEeMHOCTD nmogadyu Marcpualjlia — B3aMMOCBA3b KOMILICKCA METOJ0B U IPHUEMOB BO BCEX BHUJAX
SaHHTHfI, 1 Ha IIPOTSKCHUHN BCCTO IEprUoaa O6yquI/I$I o HaHHOﬁ IIporpaMme;



* HarnsgHOCTh B OOYYE€HUU - MIPUHIIUI HATJISITHOCTH OCYIIECTBIISICTCS IPU TTOMOIIH HILTFOCTPALIUH,
3JIEKTPOHHBIX MPE3EHTALNM, MEAArOTUYECKUX PUCYHKOB, HATYPHI;

e [IMKIMYHOCTH TOCTPOEHHUS 3aHATHS — 3aJaud, COACP)KAaHUE 3aHATHS  OIpPEIEIISIOTCS
COJZIEPKATEIIBHOM , LIEJIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO IIPEAIIECTBYIOIUX 3aHATHH;

* JlocTymHOCTP — KOMIUIGKC 3aHSTHA COCTaBI€H C Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
JOLIKOJIBHUKOB 110 MPUHIUITY TUAAKTHKYU (OT MPOCTOTO - K CII0KHOMY);

® HpI/IHHI/IH I'YMAHHOCTH — KOMIIJICKC 3aHATHH COCTaBJICH Ha OCHOBE I‘J'IY6OKOFO 3HaHUA U
IIOHUMAaHUA (bI/ISI/I‘IeCKI/IX, OMOOHWOHAJIbHBIX W HHTCIIJICKTYAJIbHBIX HOTpC6HOCTCI>i neTeﬁ; CO31aHbI
yYCIIOBUA  JIA  MAKCUMAJIBHOIO  PACKPBITHA HWHAHWBUAYAJIbHOCTH  KaXIO0I'O pe6eHI<a, €ro
caMopcaiu3allui U CaMOYTBECPXKIACHU A,

* [Ipo61eMHOCTh — aKTUBH3UPYIOIINE METO/IbI, HATIPABJICHHBIC HAa TIOUCK pPa3pelieHus MPoOIEeMHBIX
CUTYaLHil;

e [lpuHIIMD CO3HATEIBPHOCTH M AaKTUBHOCTH - OOy4YeHHE, ONHUPACTCI HECO3HATEIBHOE W
3aMHTEPECOBaHHOE OTHOIICHHE BOCITUTAHHUKA K CBOUM JICHCTBHSIM;

* Pa3BuBaroOIUii 1 BOCIUTATEIbHBIN XapakTep 00ydYeHHsI — HAIPaBIICH HA Pa3BUTHUE 3CTECTHUYCCKUX
YyBCTB, II03HABATEJILHBIX MIPOIIECCOB, HA PACHIMPEHUE KPYro3opa.

[Iporpamma oTpaxaeT COBPEMEHHBIE Hay4yHbIE B3IUISBI HAa CIOCOOBI OpraHU3alU
pa3BHBaroIIero oOydeHHus, 0OECIeUMBACT pPELIECHUE 3a/ad HHTEIUICKTYaJbHOTO W JIMYHOCTHOTO
pa3BuUTUA AeTel, GOPMUPOBAHUE Y HHUX MO3HABATEIbHBIX MHTEPECOB U TBOPYECKOI'O MBINIICHHUS,
CIIOCOOCTBYET COXPAaHEHUIO U MOJAEPKKE UX 310POBBS.

W3noxxeHHble BbIIE MPUHLMIBI HOCSAT 3J0pPOBbE COEperamImuidi XapakTep HHTEIPUPYIOT
COBPEMEHHBIE HAay4YHBIE B3IVIAABI HA OPraHU3alW{ PA3BUBAIOLIETO JIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOTO
00y4yeHMsI U BOCIIUTAHUS JAETEH.

KonuyectBo oOyuatommuxcs: ot 7 1o 10 gereit.
Ocobennocmu KOMRAEKMOBAHUS 2PYRNbL
Kareropust oOydarommxcs: 1eTu CTapIiero IOMIKOIHHOTo Bo3pacTa (5-7 ner).

IIporpamma oxBareiBaeT oOyueHue nereii ¢ OB3, MOryT ObITh JE€TH C OOINMMM HapVIIEHHUEM DEUN,
3a71ePKKOM IICUXUYECKOT0 pa3BUTHs (OpraHu3alysl CMEIIaHHBIX TPYIII).

Ycnoeua peanuslayuu npocpammbl
OpFaHI/BaHI/IOHHLIe YCJIOBUA:

Peanuzarust mporpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS 32 PaMKaMU OCHOBHOM 00pa3oBaTeNnbHOM MpOrpamMmbl
JOYVY na natHOM ocHOBE B (hOpME JTOMTOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUsI.

MaTepHaHBHO-TeXHquCKHe yCJI0BUA pe€aln3alivuu IIpOorpaMMBbl: Ka6I/IHeT, KOMILIEKTEI MeOeu.
Croxa- o KOJIMYCCTBY ,[[eTeﬁ.

Cryn - 10 KONMYECTBY JETEN.
[Tapuku Cy-/I0K -110 KOJIUYECTBY JETEH.

MesxmnonyiapHble JOCKH (IE€pEBSIHHbBIE)- IO KOJTUYECTBY JI€TEH.



Monbp0epT MarHUTHO-MEJIOBOM -1 1IT.

Kapangamm npoctsie-20 mit.

Kapangamm netrnsie — 10 HaOopoB.

Urposuzopsl ¢ Mapkepamu -10mit.

Heiliporpenaxkeps! nedatHbie — no 10 mTyk (HECKOJIBKO BUIOB).
ITanouku Krouzenepa — 10 Habopos.

Ky6uxu Hukutnna — 10 Habopos.

Kopobxka A manyaiabHOTo 00cie0BaHus IByMs pykamu — | mT.
Mansipasliii cKOTY (KperjieHUE JINCTOB).

®duTHEC — pEe3UHKA.

Hrposoe mocobue ¢ cekropamu [lapamrior;

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol:

1. TkaueBa, M.B. Pucyem oGeumu pykamu. OT uHUYM K TuHUM: pabouas teTpaas/M.B.Tkauesa. —
M.: bunowm, 2018. — 32 c.: ui.

2.  TpscopykoBa, T.II. Pa3Butue  MeXNoiaymiapHoro  B3aUMOACWCTBUS Yy  JIETEH:
nponucu/T.IL. Tpscopykosa. — Poctos v//]: @enukc, 2017. — 31 c.: un.

3. Tpscopykosa, T.I1. Pa3BuTHe MEXIOMYyIIapHOTO B3aUMOACHUCTBUS y NeTel: pabodass TeTpaas/
T.IL. TpsicopykoBa. — PoctoB u//1: ®ennkc, 2018. — 78 c.: ui.

4. TpscopykoBa, T.II. Pa3Butrue mexmnonymapHOro B3aMMOJEWUCTBHUS Y JeTeW:pacKkpacka C
3apanusimu/ T.I1. TpscopykoBa. — PoctoB H//1: @enukc, 2019. — 31 c.: u.

5. OOyyeHue PHCOBaHMIO JBYMs pyKaMH NPOBOAMTCS C HCIOJb30BaHHMEM MarepuaioB M.B.
Txauesoit u T.I1. TpscopykoBO# 110 TPUHIMUITY OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

Uro0bl 3aMHTEpecoBaTh AETeW W Ipolecc oO0ydyeHHs craenarbh OoJjiee YBIIEKATEIbHBIM, a TaKkKe
aKIICHTUPOBATh BHHMAaHHE [OMIKOJHHUKOB Ha OJHOBPEMEHHBIX [BIDKCHHUSIX OOEUX pyK
MIpeIaraeTcsl UCMOJIb30BAaTh MEXKITOIYIIAPHBIE JOCKH, PAa3JIMUHbIE TIEYaTHBIE HEUPO TPEHAKEPHI.

Haznaonwie nocodusn, uzpvl, mempaou.
1. MexnomymapHble TOCKH (AepeBsIHHbIE, [[BETHBIE).

2. Paznuunble HeMpoTpeHaxepsl Ui paboThl AByMs pykaMmu: «J[BoiiHble nabupunThY, «Haiinu n
oOBenn», «Haiinm m mokaxu» (¢ ¢urypamu, uumdpamu, nseramu, kapTuHkamu), «L[BeTHbIe
JaI0MIKN» ¢ HECKOJBKMMH KOMITJIEKTaMH KapTOUYEK.

3. llTapuku Cy-/lxo0K.
4. 3ananusa u3 terpaneit M.B. Tkauesoii u T.I1. TpsicopykoBoii.
5. 3amganus A urpoBu30poB: «JlabupunTe, «lopucyii», «Haitnu oTnmausy,

«Henenumsy, «Haiinu nmapy», «Uto usmenunoch?», «Urto caavana? Uro morom?»,



«Hactp u uenoey, «I'ne HaxoaUTCA?» U Ap.
6. Kaproreka cxem s manodek Krouzenepa, kyonkoB HukutuHa.

Vcnemnas peaii3anus ImporpaMmbl 3aBUCHT OT HUCIIOJIB30BAHUA PA3JIMYHBIX TGXHOJ’IOFHﬁ, (I)OpM,
HpI/IéMOB 1 MCTOJ0OB pa6OTBI Ha pa3BUBAOIINX 3aHATHAX.

TexHosornu:

JIN4YHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIEC TEXHOJIOTHUH.
TexHonorust pa3BUBarOIIEr0 00YYEeHHUS.

HrpoBble TEXHOJIOTHH.

HudopmalinoHHbIEe TEXHOJIOTHH.

®opMbl OPraHU3aLMU B3aUMOIEHCTBUS C JETbMMU:
- TPYIIIOBAs.

DopMBbI ITPOBEACHUS 3AHITUM:

- 3aHSATHE-TTYTEILIECTBUE;

- Urpa;

- 3aHATUA — TPCHHUPOBKU.

MeTtoapbl.

o [lIpaktuueckuit (HeilpoTpeHaxepsl, ruMHacTHKa Cy-J[>)KOK,KHHE3HOJIOTHUYECKHUE YIPaKHEHUS,
UTPOBBIC METOJBI, PHCOBAaHUE IBYMsI pyKaMH, pa0doTa ¢ MY3bIKaJIbHBIMA HHCTPYMCHTAMH,
IUTACTHKOBBIC CTaKaHbBI | JP.)

e CrnoBecHbIl (Oecenbl, 00BsICHEHHE, TTOSICHEHNE, aHAIN3, CaMOAHAIIH3)
e Harmsanuelii (paccMaTpuBaHue, mokas oopasiia, moka3 crocoO0B BHITIOTHEHHS,
e KomiaekcHoe UCITOIb30BaHNE METOIOB - OCHOBA B3aMMOJIEHCTBHS C JETHMH.

11. Kanenoapnutii yueonsiii 2pagux

Hauano peanuzanuu nporpaMmsel: 1 okTsi0pst yueOHOTO roja

Konen peanu3zanuu nporpammsel: 30 Mast yaueOHOTO T0o/1a

[IponomxkuTenbHOCTS OOYUEHHS: 8 MECSIIEB

[IponomxkuTenbHOCTh OTHOTO 3aHATHS: 30 MUHYT, UTO COCTaBIISIET | akaJleMHUYECKUi Jac.
3aHsTHS TPOBOJATCS 2 pa3a B HEJIENIO BO BTOPOI MOJIOBUHE JHSI.

Bpems npoBeaeHus cornacHoO pacriucaHuio Ha y4eOHbBIN TO/I.

Bcero 3ansTuii - 64.

Bcero akanemudeckux yacos- 64.



Yy4eOusblii IU1aH

Ne Tema pa3zgea Bcero N3 anx
4acoB Teopust IpakTuk
a
1 IloaroToBUTEILHBIN ATAIl. 8 2 6
PucoBanue npsmbix
JUHUI(TIPONKCH, «IBOIHBIE
JTaOUPHUHTHI)
2 PucoBanue y3zopa «3a00punK» 8 2 6
3 PucoBanue y3zopa «IIumax» 8 2 6
(C OCTpBIMH KOCBIMH 3yOLIaMH)
4 PucoBanue y3zopa «banss» 8 2 6
(c mosTy KBajpaTaMu)
5 Pucoanue y3zopa «['ycenuna» 12 2 10
(OITYOKPYKHOCTH)
6 PucoBanue yzopa «BonHb» 12 2 10
(meTenbKm)
7 [ToBTOpeHue 8 - 8
(Bce TeMblI, pacKpalIBaHKe)
Urorn 64 12 52

[ToAroTOBUTENBHEIHM 3Tal CTpOUTCs ¢ ucnois3oBanueM nponucu T.I1.Tpscopykosoii. Jlanee pabota
Beercss mo paboueil Terpanu M.B.TkadeBoil. 3akpemsieHHe TeM, MOBTOpPEHHE MarepHaia — ¢
UCIIONIb30BaHNEeM TeTpaau U packpacku T.I1. TpscopykoBoi.

VY4eOnblii mnaH (rpaduk)

Mec| Henens Tema 3ansaTHs Komnuaec
A1 TBO
4acoB
1 3naxkomMcTBO ¢ mapukamu Cy-JIkok, Helipo-TpeHaxxepamu. 1
PucoBanue npsiMbIX TOPU30HTAJIBHBIX JIMHUN (TIPOITUCH)
PucoBanue npsiMbIX TOPU30HTAIBHBIX JTMHUM. 1
3akperieHue.
2 PurcoBaHue npsMbIX BEPTUKAIBHBIX JIMHUNA(TIPOIIHCH) 1
PucoBaHne nNpssMbIX BEPTUKAIBHBIX JUHUN. 3AKPETICHHUE 1
2. 3 PucoBaHue npsSMbIX TOPU30HTATIBHBIX U BEPTHKAIbHBIX 1
\g nuHui(3ur3ar). [ponucu
5 PucoBanue npsMbIX TOPU30HTAIBHBIX U BEPTUKAIBHBIX 1
JUHUI(3Ur3ar).3akpernieHue.
4 PucoBanue BoTHOOOPA3HBIX JIMHUIN B TOPU3OHTAIBHOM U 1
BeprukanbHoM HanpasieHusx. [Iponmcu




PucoBanue npsMbIX ¥ BOTHOOOPA3HBIX JIUHUHN B Pa3INYHBIX
HATPABIICHUSIX

Hos6ps

PucoBanme y3opa «3a00pUuKk» MO TOPU30HTATBHBIM
JIMHENKaM

PucoBanue y3opa «3a00punK» 10 rOpu30HTAIBHBIM
JIMHENKaM. 3aKperieHue.

PucoBanue y3opa «3a00p4ymuK» 110 BEpTUKAIBHBIM
JMHEUKaM

PucoBanue y3opa «3a00p4uK» 110 BEPTHKAITBHBIM
JTuHEeHKaM. 3aKkperieHue.

PucoBanue y3opa «3a00purk» 10 HaKJIOHHBIM JIMHEUKaM
noayriom45°

PucoBanney3opa«3a00punK»1OHAKIOHHBIMIIHHEHKAMITOYTII0M4 5
°.3aKkpenieHue.

3akperieHrey3opa«3adopunk»(pasubienuHeiikn ).l padpuaeckuesan
aHusA(«O0Benn», «Packpacky, «Jlopucyii»)

3akpereHuey3zopa«3adopunk»(paszublenuneiikn).l"padpuaec
kuesananusa(«OoBenn», «Packpace», «Jlopucyii»)

JlexaOpb

Pucosanue y3opa «I[luna» no ropuzoHTaIbHBIM
JIMHENKaAM

PucoBanue y3opa «[1uiiay» mo ropu3oHTaIbHBIM
JTUHEHKaM. 3aKperieHue.

PucoBanue y3opa «IIniiay no BepTHKAIBbHBIM JIMTHEHKaM

PucoBanue y3opa «IImwia» no BepTUKaIbHBIM JIMHEUKAM.
3akpenieHue.

PucoBanue y3opa «lluna» mo HaKJIOHHBIM JMHEHKaM O
yriom 45°

Pucoanuey3opa«lInna»noHakIoHHbIMIMHERKaMIogyriomM45°.3a
KpEIUICHHUE.

3akpernieHue y30pa «[Tumay (pa3Hbie
nuHenkn).I'paduueckue
3amannsi(«O0Benn», «Packpacey,«Jlopucyi»)

3akperuieHue y3opoB «3abopumk» u «l[Iuna» (pa3Hble
nuHeikn). ['padpuueckue 3ananus («O0Benn»,
«Packpacb»,«Jlopucyii»)

SuBapb

PucoBanney3opa«baniHsa»moropu3oHTaIbHbIM
JIMHENKaM

PucoBanuneyzopa«bamrHs»moropu3oHTaIbHBIM
JMHEeNWKaM 3aKperieHHe.

PI/ICOBaHI/Iey30pa«BaIJ_IH$I))HOBepTHKaHBHLIMHHHeﬁKaM

PucoBanney3opa«baniHsa»moBepTHKaIbHBIMIMHEHKAM.
3akperieHue.

PucoBanueyzopa«banrHsa»noHakIOHHBIMIIMHEHKaM
noayriiom45°

PucoBanueyzopa«baiHsa»noHakIIOHHBIMIIMHEHKaM
o1 yriuom45°.3akpernseHue.

3akpenyeHue
y3opa«bamnsa»(pasuslienuneiikn). I papuuecknesamanus(
«O6Benny»,«Packpacey,




«Jlopucyiiy)

3akpereHuey3opoB«3adopunky, «I lunayu«bamasa»(pazHbien 1
uneiikn). I papuueckuesamanus(«O0BeIN»,
«Packpacoy,«/lopucyii»)

1 PucoBanueyzopa«l yceHUIIa»1oropu30HTaIbHBIM 1
JIMHEWKam
PucoBanueyzopa«l yceHUIIa»Oropu30HTATbHBIM 1
JMHEeWKaM.3aKperieHHe.
2 PucoBanueyzopa«l yceHUIIaOropu30HTaIbHBIM 1
JMHEeKaM.3aKperieHHe.
PucoBanuneyzopa«l’yceHUIIan10BEPTUKAIBHBIM 1
JIMHEHWKaM
c% 3 PucoBanueyzopa«l yceHuIa»1oBEepTUKAIbLHBIM 1
& JIMHEKaM.3aKperieHue.
,é’ PucoBanueyzopa«l yceHua»1oBepTUKAIbHBIM 1
JMHeHKaM.3aKperieHHe.
4 PucoBanueyzopa«l yceHua»noHakI0HHbIMIIMHEHKaM 1
o yriom 45°
PucoBanuney3opa«l’yceHULIa»IOHAKIOHHBIMIIMHEMKAM 1
o yriaom45°.3akpernseHue.
1 PucoBanueyzopa«l yceHua»noHakI0HHbIMIIMHEHKaM 1
noayriaom45°.3akpernsieHue.
3akperuienuey3opa«l ycenunan(pasusienuneiikn ).I padpuyeckuesa 1
nanusi(«Oo6Benn»,«Packpacey»,«Jlopucyii»)

2 3akpenieHney3opoB«3abopunk»,«llunay, «bamnsa»u 1
«'ycernnnan(pazupienuneiikn ). I paguueckuesananus(«O0Beq»,«
Packpacey,«Jlopucyii»)
3akperuienne. PackpackucizagaHusiMu 1

3 PucoBanuneyzopa«BomHBI»TOrOpHU30HTATEHBIM 1
JIMHEWKam

= PucoBanuneyzopa«BonHBI»10rOpU30HTAIBHEIM 1
& JMHEeNKaM.3aKpeTieHHe.
= 4 PucoBanney3zopa«BonHBI»10rOpU30HTAIBHBIM JIMHENKAM 1
Il. Copepxannie 00pa3oBaTEIbHON MPOTPaMMBbI:
Ne Tema 3ansATHA Coaepxanue
1 3HakoMcTBOCIIapukaMuCy- YrennennHcueHnpoBKackaskupoOmon Ano.3HakoMCTBO
JIKOK, HEMPOTPEHAaXEPaMHU. ¢ mapukamu  Cy-/[XOK, KOMIUIEKC
PucoBanue npsambix «OBoumy. OO0o03HaUeHHE IpaBOH
TOPU30HTAIIBHBIX pyku(uBeTHasipe3uHka). Heliponnnamuueckuey
JTUHUI npaxHeHus«Konboy,
«IlepexkpectHoe  MapmpoBaHue».  Heliporpenaxep
«/IBoitHBIE  JTAOUPUHTHI» (c
TOPU30HTATBHBIMUAOPOKKaMHU ). P/u«Hal tuotnuansi».
2 Pucosanue 3akpemnenue(Cy-Jxok, HeHpoJuHAMUYECKasTUMHACTHKA).
MPSMBIXTOPU30HTAJIbH 3ananus u3 nponucu T.I1. TpsicopykoBoiic.8-
BIXJIMHUH. 9.P/n«PackpacbonHCTPYKIIMU»(BBEPXY,BHH3Y, MEXKY)

3aKkpenseHue.




Pucosanue

3 I'mmuactuka Cy-Jkok, «@pyKThI».
PSMBIXBEPTUKAJIBH Heliponnnamudeckueynpa;xHeHUs «[lobeaurenny,
BIX «IIepexpecTHOEMapIIMPOBAaHUE.
JTUHUN(TIPOIIHCH ) 3ananus u3
nponucuT.I1. TpscopykoBoiic.4-
5;p/m«PackpackONHCTPYKIIMU»(CIIPaBa, CIeBa,
nocepenune). P/u «4YTonzmMeHmIocs?»

4 Pucosanue 3akpemnenue(Cy-JKok, HepoJMHAMUYECKaATUMHACTHKA).

MPSAMBIXBEPTUKAIBH 3ananus u3 nponucu T.I1. TpscopykoBoiic.6-
BIXJINHUH. 7.P/u«Heronexsaraet?»;«JlopucyinpaBmisHo»(IoodepeiHa
3akpernieHue sipaboTapyK)

5 PucoBanune I'mmuactuka Cy-/[xok «"puOb».
HPSAMBIXTOPU30HTAIbHBIX Heiiponunamuueckueynpaxuenusi«Kanuran»,«Pabotaemio

WBEPTUKAIbHBIXJIMHUI(3UT3a kTsimu».3ananususnponucu I.I1. Tpscopykosoiic.16-17.P/u
r). «Booxunocxemexn(nanouku Kronzenepa)
[Iponucu
6 PucoBanue 3akpemnenue(Cy-JKok, HepoJMHAMUYECKaATUMHACTHKA).
NPAMBIXTOPU30HTATIBHBIX 3amanus u3 nponucu T.I1. TpscopykoBoiic.20-
MBEPTUKAIbHBIXJIMHUI(3UT3a 21.P/u«Cnenaii JOMHUKHIOTUHAKOBBIMID)
r).
3akpenyieHue.

7 Pucosanue I'mmuacruka Cy-
BOJIHOOOPa3HBIXJIMHUH B | /Ixok«Boroponeuscany».HelipogunaMuyeckueynpaxHeHU
TOPU30HTAIILHOM «1610KonuepBsIUOK», «PaboTaeM JOKTAMUY». 3ajaHUs U3
MBEPTUKAIBbHOMHAIPABIICHH nponucuT.I1. TpscopykoBoiic.12-

AX. 13.HeiipoTtpenaxep«/lBoliHbIeNaOMPUHTHI(Cpa3IUYHbIMUHA
[Tponucu npasiieHusIMHU ). P/u
«Haiigu v BBIYEpKHIY.

8 PucoBanue npsmeix 3akpemienne(Cy-/xok, HeiipoiuHaMUYeCKassTHMHACTHKA).
MBOJTHOOOPa3HBIX JTMHUN 3ananus u3 nponucu T.I1.Tpscopykosoiic.24-
Bpa3JIMYHBIXHAIIPABJICHU 25;p/n«PackpacbIONHCTPYKIIMU»(CIIPaBa,

X cieBa, nocepennte).P/n«O0BeanodbenMupyKamm»

9 Pucosanue y3opa I'mmuactukaCy-
«3a00pYMKHIOTOPU3OHTANIBH JIxok«JIoBkuenanpunkm». Helipogunamuueckue
BIMJINHENKAM ynpaxneHus «Konb1o», «KoabioHa060poT»,

«Ilepexpectrbie marn». Hauano paboTs
BKJIETKeE:3aAaHusAn3TeTpaanM.B. TkaueBoiic.2(ynpaxxHeHus 1
-8).P/u«lloctpoiizabop»(nanoukuKronzenepa)
10 PucoBanue yzopa 3aKkperieHue (Cy-xox,
«3ab0pUNK»IIOTOPU30HTAIIBH HellpoanHaMudeckasruMHacTika). Hauan
BIMJIMHENKaM. 0pabOoTHIBKJIETKE:3a/1aHUSN3
3aKperieHue. TerpanuM.B.TkaueBoiic.2(ynpaxuennsn9-12). P/u
«Havau napy»
11 PucoBanueysopa«3abopunk I'mmHacTuka Cy-/xox
»IIOBEPTHUKAIbHBIMIIMHEWKA «IIpppxkn». Helipogunamnueckue
M YIOpaKHEHUS «/IomMuk»,
«PacTsmxenne».3aganus u3
tetpaguM.B.Tkaueoiic.3(ynpaxuenus13-20).P/u
«YrocHavana?dronoroM?»
12 | Pucosanmeysopa«3abopunk» 3akperuieHne (Cy-Ixox,

OBEPTUKAIBbHBIMIIMHEIKAM.
3aKkpernseHue.

HEeNpoAMHAMUYECKasTMMHACTHKA).3a0aH
usansrerpaauM.B. TkageBoiic.3
(ynpaxxnenusi21-24).P/u «Hactpunenoe»




13 PucoBanue y3opa I'mmuactukaCy-
«3a00pPUUK»HITO0 HAKIIOHHBIM Jlxok« I Innner». HeliponnnamuyeckneynpakHeHUsI
JTUHEHKaM moyriaom45° «Xopouui TTOJIMIICHCKUI,
«ITepexkpectHoemapimpoBanue».3aganusuzreTpaauM.B. Tk
aueBoiic.4. P/u«Accouuamnumny
14 PucoBanue y3opa 3akpernnenue(Cy-
«3a00pUUK»II0 HAKIIOHHBIM JIXoK, HelpoJMHAMHYeCKasTUMHACTHKA). 3a1aHUS
JIMHEHKam n3retpanuM.B.TkaueBoiic.5. Heliporpenaxep«Haiinuumnoka
noayriiom45°.3akperieHue. KHU»(CIIBETHBIMHU KPYTaMHu)
15- | 3akpenenuey3opa«3abopImK» I'mmuactukaCy-
(pa3HbIC TUHEHKH). Jxok«BecenbriicueT». HelipoagunamudeckueynpakHeHUA«C
16 I'paduueckue JIOKHBIEKOJICYKN», « Y XO-
3ananusa(«OoBean»,«P HOC».3HaKOMCTBOMPAOOTACMEKIIOMYILIAPHBIMU JTI0CKAMHU.
ackpacb», «Jlopucyii») Heiiporpenaxep «Haiinu unokaxu» (¢ BETHBIMU
Kpy>XKaMH, (PUTypaMH).
3ananusim3packpacku .11 TpscopykoBoii«l pubouxm»—c.6-
7;«pimsitan-c.14-15
17 Pucosanueysopa«lInnarmno I'mmuacTuka Cy-/xok «Ms4uK-
TOPU30HTAJIbHBIMIIMHEHKA exuk». Helipoagunamunueckueynpaxxuenusi«l lanpunkumararo
M ™,«YX0-Hoc».3ananusausterpaauM. B. Tkauesoiic.6(ymp. 1-
8).P/m«HatimnoTimmuus»,«IlocMoTpu ¥ 3aITOMHI»
18 | Pucosanueysopa«lluna»moro 3axpemnenue(Cy-
PU30HTAJIbHBIMIMHEKaM. JIxoK,HelpoIuHAMUYeCKasTUMHACTHKA). 3a JaHUSIU3TETPATIN
3aKperieHue. M.B.TkaueBoiic.6 (ymp.9- 12).
Heiiporpenaxep«Haiinuunokaxu»(churypamu).P/u«l nena
XOIUTCS?»(TIPOCTPaHCTBEHHAS
OpPUEHTUPOBKA)
19 Pucosanueysopa«lImnarmno I'mmuactukaCy-
BEPTUKAJIbHBIMIIMHEHKAM Jxox«lapuknansunkomkararo». HeiipogunamMmuueckueympa
*KHeHusa«3asa1y», «PadoTaeMinokTsiMuy». 3aganuau3reTpaauM.
B.TxaueBoiic.7(ymp.13-
20).P/u«Bsnoxunocxemen(kyonknHuknurrnHa)
20 | Pucosanueysopa«llnna»rmnose 3akperienune(Cy-
PTUKAIbHBIMIIMHEHKAM. JIxoK,HelpoIuHAMIYeCKasTUMHACTHKA). 34 JaHUSIU3TETPATIN
3akpernseHue. M.B.Txkauesotic.7(ynp.21-
24).P/u«BpnoxunocxemMen(Kyouku
Hukurtuna)
21 | Pucosanmeysopa«llnnanmona I'mmuactuka Cy-/Ixok «HoBbsIit
KJIOHHBIM JINHEWKaM roa».HelipoguHamMuyeckue yrnpaxHEHHs
noayriaom45° «Ko3zan,«Pabotaemnoktsamuy».3aganusu3retpaguM.B. Tkaue
Botic.8.Heitporpenaxep«BoitHpienadupuHTHI»P/n«YTo0
WU3MEHUIIOCH?»
22 | Pucosanueysopa«llunarnona 3akperienue(Cy-

KJIOHHBIM JIMTHEHKaM
noyriiom45°.3akpernieHue.

JIKOK,HEHpOIMHAMUYECKAITUMHACTHKA). 3aTaHUS
uzretpaauM.B.TkaueBoiic.9. Heiiporpenaxep«/Boiinbienad
upuHTH.P/1«O6Ben 06enMu pykamu»




23- 3akpernaeHuey30poB I'mmuactukaCy-
24 «3abopunk» u «llmma» Jxok«3uMHne3abaBbi». HeliponnHaMudeckne  yrnpakKHEHHUS
(pa3HBICTUHENKH ). «Bukay,
I'papuuecknesananusa(«O6Be «IlepexpectHbIemarny. PabotacMeKmomymapHbIMUIOCKaMH,
I, HelipoTpeHaxkepamu «Hal munnokaxu»(CliBETHBIMUKPYXKKaM
«Packpacey»,«lopucyii») u,purypamn ), «J/{BoiHbICTAOMPUHTHI». 3aJaHUSU3PACKPACKT
T.I1.TpscopykoBoi
«JIarymka»—c.17;«Mamunbi»-¢.18-19
25 | Pucosanueysopa«baninsa»io I'mmuacTuka Cy-JIxox
TOPU30HTAIILHBIMIIMHEKAM «/lopoxka».Heitponunamuueckue
yIpaXKHEHUS «lenoukay,
«BoceMmepkuy».3ananususrerpaauM.B. Tkauesoiic. 1 0(ymp. 1 -
8).P/u«Packpachnio HHCTPYKIIUH (cpaBa,
cleBa, MocpeauHe ),«YTOM3MEHNI0Ch?»
26 PucoBanue y3opa «barmins 3akpemnenne(Cy-/[ok, HelpoIMHaAMHYeCKassTUMHACTHKA).
MOrOPU30HTATIbHBIMIIMHEKAM 3amanus u3 terpaau M.B.Tkaueoii c.10(ymp.9-
: 12).Heiiporpenaxep«Becenblenanbunku»(c
3akpenyieHue. kaproukamu 1-10).
27 | PucoBanueysopa«banins»io I'mvuactuka  Cy-Jbxkoxk  «/lukue  3Bepu
BEPTUKAIbHBIMIIMHEHKAM 3umoi». HeiipogunaMuueckue ynpaxHEeHUs
«3MelKay,
«Menpauna».3ananususrerpaauM.B. Tkageoiic. 1 1 (ymp.13-
18).P/u«Haiigunapy».
28 | Pucosanmeysopa«bammnsa»rmnos | 3akpemsenue(Cy-/Ixox,HeHpoIMHAMUYECKasTHMHACTHKA).
E€PTUKAIbHBIMIMHEUKAM. 3amanus u3 terpaaun M.B.Tkauesoii c.11(ymp.19-
3akperuieHue. 22).P/u«l nenaxoautcsa?»(pocTpaHCTBEHHAS
OPHEHTHPOBKA).
29 | Pucosanueysopa«bammna»non I'mvuactuka  Cy-JDxok «BomnmieOHbIit
AKJIOHHBIM JINHEWKaM mapuk».Heliponnnamuueckue
noayriom45° ynpaxkHenus: «CrIoxHbIe
KoJeukn»,«Pobor».3amanususrerpaquM.B. TkaueBotic.12.P/
n«YrocHauana?ydronoTom?».
30 | Pucosanueysopa«bamna»mnon 3akperieHue (Cy-ITxoK,
AKJIOHHBIM JINHEUKaM HelpoAMHaMUYecKasrTMMHAcTHKa).3a1aH
noayriiom45°.3akperieHue. usustetpanuM.B.Tkauesoiic.13.
Hetiporpenaxep «Becenble nanpuukm» (¢ KapToukamu 1-
10).
31- 3akperieHue y30poB I'umuactukaCy-
«3abopuunky, «[lumayu Jxok«MBpbIkosieuknHaieBacM». Helipoquuamuyeckue
32 «bamHsa»(pa3HbIeIMHENKN). YIpaKHEHHS «emouka»,
I'padmyeckue «Pobot».PaboTacmesxmnonyapHbIMUI0CKaMH, HEHPO-
3aganus(«Oo6Benn», «P TpeHaxxepamu«Halannnokaxxm» (¢ IBETHBIMUKPYKKAMH,
ackKpacb, ¢urypamu), «JIBolHBIE JTAOUPUHTHI»,
«lopucyii») «Becensienanpunkn»(kaprouku 1 -10).3amanusm3
TerpaguT.I1. TpscopykoBoii«MeaBexxaraumaenshy(cuer)-
¢.38-39;«Ko3ouku»-c.42-43.
33 Pucosanue y3zopa I'mmuactuka  Cy-/Ixok  «/lomamHue

«'yceHMIa»moropu3oHTaIbH
BIMJIMHEHKaM

KUBOTHBIe». HelipoanHnamMuueckue
ynpaxHeHus «l lapoBo3uk»,
«3meiikar.3aganusausrerpaauM.B. Tkauesoiic.14.P/u
«Yacrtouienoey,«dronuminee?»




34- Pucosanue y3opa 3akpermnenue(Cy-/>Kok, HeWpoMHAMHUYECKAATUMHACTHKA).
«["'yceHnIIa»oropu3oHTAIbH 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoi
35 BIMJTHHEHKaM. c.18.Hetiporpenaxep«Haiinn unokaxmn»(crudpamn),
3akperuieHue «Becenpie manpunkm» (kaprouku 11-20). P/u
«Yeiltnoaapox»((hopMbl,JIa0UPUTHI).
36 PucoBanueyzopa«l'ycenuia» I'mmuacTtuka Cy-JIxox «bynp 310pOB!».
MOBEPTUKAJIbHBIMIIMHENKaM Henpogunamuueckue YIpaKHEHUS
«Jlesrunkar, «Kproku».3aganususrerpaguM.B. Tkaues
oiic.15.P/u«Haitnuotimams
37- PucoBanue y3opa 3akpermnenue(Cy-/Kok, HeHpoMHAMHUYECKAATUMHACTHKA).
«"yceHna»noBepTUKAIbHBIM 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoi
38 JUHEHKaM. c.19.Heiiporpenaxep«Haiinu unokaxm»(cuudpamu),
3akperieHue «Becenpie manpumkm»  (kaptouku  11-20). P/m
«Henenuusr»
39 | Pucosanueysopa«l’ycenuna»n I'mvuactuka Cy-/[xox «Mebenby.
O HAKJIOHHBIM JIMHENKaM HeliponnnamuueckueynpaxHeHus«Jlesruakacsa3bikom», «Kp
noayriiom45° kuKykay.3aganususrerpaguM.B. Tkaueoiic. 1 6.P/u«Bbuio
xu 1o cxeme»(nanouknKronsenepa).
40- | Pucosanneysopa«l'ycenuna»n | 3axpemnenne(Cy-/Kok,HeHpoMHAMUYECKaATUMHACTHKA).
O HAKJIOHHBIM JIMHENKaM 3ananus u3 tetpagu M.B.TkaueBoii
41 noayriaom45°.3akperieHue c.17.PaboTtacmesxnonymapasiMugockamu. P/u«Hai quu
COCUUTAMN.
42- 3akpernseHuey30poB I'mmuactuka Cy-/Ixok «Onexaar.
«3abopunk»,«lIuna»,«bamns | HeiipoaunamuueckueynpakaeHus«l lampunuKumaraiT,«3a
43 »u «['yceHuiay MOK». 3ananusu3rerpaanM.B.Tkauesoiic.20,21.PaboTa ¢
(pa3HBICITMHENKH ). MEXIOJIYIIAPHBIMUA  JIOCKAMH,
I'padnueckuesaganusa(«O0Be | HeliporpeHaxepamu«Hai muunokaku»(CIBETHBIMUKPYKKAM
T, u,purypamu,
«Packpacey»,«Jlopucyii») uppamin),«/[BoitHpieabupUHTHI», «Becenplenanbunkm(Ka
proukwu 1-20).
44 3akpemnenue. Packpacku 3akperieHue (Cy-dxok,
C3aJIaHUSIMHU HelpoAMHaMUYecKasrTMMHAcTHKa).3a1aH
usausrerpasuT.I1. TpsacopykoBoi
«[Taytunka»-c.30-31;«Ilecuxomkm»(cuet)—c.34-35
— ¢ packpammuBaHueMm. P/u  «Bputoxu 1o
cxemen(nagouknKrounzexnepa).
45 Pucosanue y3opa «BosHbD» I'mmuacTuka Cy-/xox
IIOTOPU30HTAIbHBIMIIMHEUK «Tpancnopr».Helipoaunamuyeckuey
am npaxHeHUs1 «KoIbII0Ha000pOTY,
«¥Yx0-HOCY, «IlepekpecTHble aruy. 3aganus u3
tetpaguM.B.TkaueBoit  c¢.22 (ynpaxxHeHus
1-8). Pm
«Accomuanuny, «<HalijuHOBOEMECTO».
46- | Pucosanueysopa«Bomubvnor | 3akpernenue(Cy-/[KoK,HeHpoaMHAMUYECKAATUMHACTHKA).
47 OPU30HTAIbLHBIMIIMHEHKAM. 3ananus u3 terpagu M.B.TkaueBoii ¢.22(ynpaxHeHus19-

3akperieHue.

12).Heitporpenaxep«Haiiqunnokaxmu»(coyksamn).P/u«l e

HaxoaUTC?»(TIPOCTPaHCTBEHHAs! OPUEHTUPOBKA). 3aJaHus

u3 terpanuT.I1. TpscopykoBoii«KoTeHoknb6abouku»(cyer)—
c.46-47—cpackpaliBaHUEM.




48 | Pucosanueysopa«BoaHbI»IIO I'mmuacTuka Cy-xox «/lomaraue
BEPTUKAJIbHBIMIIMHEHKaM ntuib». Helipoagunamuaeckue
ynpaxHenus «Llemoukay,
«3merika», «MenbHULIA». 3aJaHUs U3 TETpaau
M.B.TkaueBoiic.23(ynpaxHenus 13-
18).P/u«Bouioxunocxemen(KyOnkuHUKUTHHA).
49- | Pucosanuneysopa«Bonubs»nos | 3akpemienne(Cy-/DKoK,HEHPOIMHAMUYECKAITMMHACTHKA).
€PTUKAJIbHBIMIMHEHKAM. 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoii ¢.23(ynpaxaeHus19-
50 3akperieHue 24).Heiiporpenaxep«Haitnuunokaxu»(coykBamu).P/u«l ne
HaXoaUTCI?»(TIPOCTPAHCTBEHHAS! OPUECHTUPOBKA). 3aaHus
u3 terpaguT.I1. TpscopykoBoii«OxoTaHayTok»(cuer)—c.62-
63— c packpalMuBaHHEM.
51 | PucoBanueysopa«BoaHbI»IOH I'mmuactuka Cy-Jlxok «lIunuer».
AKJIOHHBIM JIMHEHKaM Heitponunamuueckueynpaxtenusi«BocbMepkn»,«JIe3rnnka
noayriom45° »,«Jle3rnaka
cs3pIkoM». 3amanusn3terpaquM.B. TkaueBoiic.24.P/u
«Bputoxunocxemen(kyouknHukuTuHa).
5. | PucoBanueysopa«Bonnbmnon | 3akpemienne(Cy-/Kok,HeHpoIMHAMUYECKasTHMHACTHKA).
AKJIOHHBIM JINHEHKaM 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoii
53 nonyriaom45°.3akperieHue c.25.Heiiporpenaxepsi«Haiiauunokaxu»(coOykBamu, iudpa
Mmu).P/m«Heronexsaraer?»(CynoKy).3alaHusN3 TETPATU
T.ILTpsicopykoBoit «MBIIIKHH ChIp» — €.26-27
54- 3akperieHue y30poB IM'amuactukaCy-/{ ok« KuBOTHBISKAPKUXCTPAHY.
55 «3abopunk»,«lIunay, «bamrHsa». Heliponnnamuueckue  ynpaxHEHUS
«'ycennna»u«BoaHa «ITobenurenny, «CI0KHBIEKOIEUKN Y, «P000TY».3aqaHns N3 TET
»(pa3HBICTUHEHKHN ). panuM.B.TkaueBoiic.20,24.PaboTacMeKnoTyIIapHBIMUIOCKA
I'padmyeckue MU, HeipoTpeHaxepamu « Hail iunmnokaxm»(CLIBETHBIMU
3aganus(«O6Benn», «P KpYyXKamH, purypamu, nuppamn),
acKpachby, «/IBoitHBICTAOUPHUHTBI», «Becenblenanbunku»(KapToukul -
«Jlopucyit») 20).
3ananus u3 packpacku T.I1L.Tpscopykooit «Kopabmu» —
c.10-11
56 3akpernnenue. Packpacku 3akperenue (Cy-/xok,
C3aIaHUSIMU HelpoArHaMuYecKasruMHacTika). 3aganusu3packpacku T.11.
TpsicopykoBoii«TroneHpuMsiunKkn»(cuer)— c.21—-
cpackpamnBanueM. P/u«Bpuioxkunocxeme»(nanouknKronsexn
epa)P/u«PpIOKku B akBapuyMe»(IIpaBo-JIeBO)
57- 3akperieHue y30poB I'mmuactukaCy-
62 «3abopunky,«lTnnay,«banHs. I[)KOK(KOMHJ‘ICKCI)IHaBI)I60p).HGHPOI[HHaMI/I‘IGCKI/ICYHPa)KHe
«'ycennnarn«BoaHa HuAspykuTena.3aganus u3 rerpaan M.B. Tkauesoii ¢.30,
»(pa3HbIETMHENKHN). 31. PaGoTa cMexnonymapHbIMU  JOCKAMH,
I'padpuueckue HelporpeHaxepamu«Haiim 1 mokaxxun» (¢ IBETHBIMHU
3ananusa(«O6Bean»,Pa KpY’KKaMH,
CKpachby, ¢burypamu,iudpamn),«/BoitHbICTa0NPUHTEIY, «Becenblenan
«lopucyii») purKu»(KapTouku 1-20).
3ananususpackpackuT.I1. Tpscopykosoii—.13,27,30,31—
pHCOBaHUEU
packparBaHueIByMspyKamunonudpam. P/unapa3ssutueBuu
MaHUS,MBIIUICHUS, TAMSITH.
63 MoHuTOpHHT Mounwuropunr(uszrerpamu M.B.Tkauesoiic.26-28)




64 OTKpBITOE3aHATHE PazBuBaronmenrpoin3ataHusiBpopMekBecTa(urpa-
«BKOpOJIEBCTBEKPUBBIX3EPKAII IyTEIIECTBHE)
»

B Ilporpamme nipesncraBieHsl 4 OCHOBHbIE HAIPABICHUS:

1. «MoOTOpHKa» - 3TO UIPHI U YIIPAKHEHUs, HAIIPABICHHbIC HA AKTUBU3ALUIO U SHEPreTU3ALIUIO
paboThl CTBOJIOBBIX OTJEJIOB MO3Tra, Pa3BUTUE MEXKIIOIYLIAPHOTO B3aMMOJECHCTBUS, KOOPAUHALUN
JBUKEHUM, TOHKOW MOTOPUKM (KMHE3HOJOTMYECKHE YIPAXHEHUS — HeHpoJuHaMHuecKas
IMMHACTHKA, HEHpOTpeHaxepsl, TpapuuecKue 3alaHus 10 PUCOBAHHIO IByMs PYKaMu).

2. «Maccax» - 3TO YIPaKHCHHUS, HANpaBICHHBICE Ha AaKTUBU3AIMIO MEKIIOJIYIIAPHOTO
B3aMMOJICHCTBHS — CAMOMACCaXX PyK € UCIOJIb30BaHueM mapukoB (kojer) Cy-JIkok. YipakHeHus
OKa3bIBAIOT OOIICYKPEIUISIOIIEe ACHCTBHE HAa MBIIICYHYIO CUCTEMY, TOHU3HPYIOIIIEEe

BozzaeiictBue Ha [THC.

3.«Penakcanus» - 3TO YIOpPaKHEHUs, CIIOCOOCTBYIOIIME CHSATHIO HEPBHO -TICHXHYECKOTO
HanpspkeHus. Crofa Jke BXOAAT YIOpaKHEHHs JUIsl NPO(UIAKTHKH HApYHICHWH 3peHus |
IPENYNPEXACHNUS 3PUTEIBHOTO MEPEYyTOMJIEHHS, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT CHATHIO pediekca
nepudepuyeckoro 3peHus, PUTMHPOBAHUIO IPaBOrO IMOJYyIIAPHs, aKTUBM3aLUUU MoO3ra u
MEXXIIOJyLIapHOTO B3auMoieiicTBus (onucansl B TeTpaau T.I1. TpscopykoBoii).

4. «Jloruka» - 3TOT Wrpel W YHNPAXHEHUA [ pa3BUTUS IICUXWYECKUX IMPOILECCOB JETel
(«JIabupuntely, «dopucyi», «Haiigu ormamums», «Hemenuubl»y, «Haiimu mapy», «Uro
U3MEHUIIOCH?», «Accomuanmuuy», «Yto cHadama?lrto moroM?», «HacTb M 1eloe», CXEMbl I
nanouek Krousenepa u kyouko Hukuruna u nip.).

Crpykrypa 3aHATHH
Beoonas wacmo:
Pumyan npueemcmeus.

[lenb: co3gaHMe ONArONpHUSTHBIX YCIOBMM Ui TPOBEACHMSI 3aHATUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX
IPyNIIOBOMY CIUIOYEHHIO, CO3JJaHUI0 aTMOC(EPBI IPYNIOBOTO JOBEPUS U NMPUHSATHS.

OcHognas yacme:

Llenps — peanusanus 3ajay M0 pa3BUTHIO MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS, TOHKOW MOTOPUKH.
Ocnognast yacmob BKIIIOYAET B cedbst 5 0JI0KOB yIpaxHEHUH.

1 6mok: camomaccax ¢ mapukamu Cy-/Ixok

[lens: oxasaHue OO0IIEyKPEIUIAIOEro AeiCTBUS Ha MBILIEYHYI0  CHUCTEMY,
TOHU3UpYroulero Bo3aencreus Ha LITHC.

2070K: HelipoiMHaMuYecKasi TMMHACTHKA (KHHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHU).

[lenb: pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJIEHUCTBUS, Pa3BUTHUE MEJIKOW MOTOPUKH, Pa3BUTHE
CHOCOOHOCTEH, pa3BUTHE BBICIIMX MCUXMUYECKUX (DYHKINH.

30110K: CHUMMETPHUYHbIE PUCYHKH.

[lenb: pa3BUTHE KOOPJMHAIIMM JBWKEHUH U TpaUuecKUX HABBIKOB, aKTUBU3AIMS CTBOJOBBIX
CTPYKTYP MO3ra | MEKIOJTYIIIaPHOTO B3aUMO/ICVCTBUS.

4 GOK: pa3BHBAIOIIUE UTPHI U YIPAKHEHUS




Llens: pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOLECCOB (BHUMAHUS, MBIIUICHHS, TTAMATH).
5 GJI0K: penakcarusi.

L[eﬂb: CHATUC MBIIICYHOI'O U HCPBHO - ICUXUYCCKOI'0 HAIIPAKCHUA.
3aknouumenvuasn yacmes.

Pednexcus. [logsenenue uToros.

Heiipoaunamudeckue (KMHE3UOJIOTMUECKUE) YITPAXKHEHUS

CHayaJia BBIIOJIHSTh YIPaXKXHEHHs OyJeT CJI0KHO, TOITOMY HYXKHO YJIEJIATh BHUMAHHE PaBUIIbHOI
MOTOpHKE. 3aTeM HapallMBaeTCsl TEMIT BBINOJHEHHs yIpaxHeHuil. KommyecTBo MHOBTOpeHUit
Kaxaoro ynpaxuenus — 20-30 pas.

VYnpaxuenue 1 «Yxo-Hoc»

ITanpuamu npaBoﬁ PYKH BO3bBMHUTCCH 3a KOHYHUK HOCA, a JIEBOM — 3a MpaBocC yxo. O,I[HOBpeMCHHO
OTIIYCTUTC YXO U HOC, XJIOITHUTC B JIaAOIIN U TCIICPb BO3bMHUTCCh JIEBOM pYKOﬁ 34 HOC, npaBoﬁ —3a

yXO.
VYnpaxuenue 2 «Kanuran»

OnHy pyKy CTaBUM «KO3BIPEKOMY OKOJIO JI0a, CIICAUTE, 9TOOBI OOJBIION Mmajer] ObLI CIIpSATaH, a He
Topyas B CTOpoHY. [lanmpupl Ha ApyroMl clokKWTE B 3HAK «Kiacc». Kak W B MHpeapLaylinux
yIpaXHEHHUSIX HaJl0 OJHOBPEMEHHO MEHSTH MOJIOKEeHHE pyK. g yClIOKHEHUS MOXXHO N00aBUTH
XJIOTIOK Tepe]l CMEHOU pyK.

VYnpaxuenue 3 «[lobenurensy

[Tanpibl HA PaBOM pyKe ITOKA3BIBAIOT 3HAK «MHUpP», HA JEBOM — «OK». Bala 3amaga 3akirodaercs
CUHXPOHHO MEHSTbH MOJIOKEHHE MANIbIICB.

VYnpaxuenue 4 «Konbio»

[ToouepenHo nepedUpaTh MabIbl PYK, COSIUHSS B KOJBIIO C OOJBIIUM IMabIIEM MOCIE0BATEIILHO
yKa3aTeJIbHbIN, CPETHUMN U T.1.

Vnpaxuenue 5 «Konpio Ha060poT»

XJTOTIOK, MU3HUHEI] ¢ OOJIBIIIUM TMaJIbIIEM, a Ha APYTON PyKe yKa3aTeIbHbIN C OOJIBIINM.
Ypaxknenue 6 «16109K0 U 4epBIIOK»

CmeHa MoJIoKeHUH pyK KyJlak / KyJak ¢ OOJIBIIUM MaTbIIEM.

Vnpaxuenue 7«CrioxHble KOJIEUKU

CoenuHATh MOMEPEMEHHO MajibIlbl B KOJEYKH, 3aTEM OJHA pykKa C MH3HMHIA, a Jpyras c
yKa3aTeJIbHOTO.

Vnpaxnenue 8§ «Xopoumuid MOJULIEUCKHI
OnHa pyka oTHaET uecTb, Apyras Moka3bIiBaeT «kjaccy. [lonepeMeHHas cMeHa MOJI0KEHUN pyK.

Vnpaxuenue 9 «l[lanpunkn mararor»



Pyku nexat Ha crose, nagoHsMu BHU3. Ha mpaBoil pyke MOAHATH MU3UHEI, a Ha JIEBOW OOJIBIION
najen 1 T.J.

VYnpaxuenue 10 «3asdm»

BeITSHYTH BBEpX CpeAHUI M yKa3aTelIbHBIN MaNbIb (Opyras pyka B Kynake). [Ipu aTom MusnHen n
0e3bIMSHHBIN MaJbLbl MIPUKATH OOJBIINM IMAIbLEM K JIQJOHU. YIIPAXHEHHE BBIOIHICTCS 3 pasa
nozx cuet A0 10 co cmMeHol pykK.

VYnpaxuenue 11 «Koza»

BEITSHYTB BIepe]] yKa3aTelbHBIN Majell 1 MU3HHEI (Ipyras pyka B Kynake). [Ipu aTom cpeaHuii u
OC3BIMSIHHBIN TAJIBIIBI TIPUKATHI OOJIBIIMM MAJIbIEM K JIAJIOHH. YTIPaKHEHUE BBIMOIHICTCS 2-3 pa3a
noj cuet go 10.

VYnpaxuenue 12 «Buikay

BeiTsHyTh BBEpX TpM maibla (yKa3aTelbHBIN, CpenHuil, Oe3bIMSHHBIN), pacCTaBICHHBIE BPO3b.
Hpyras pyka B Kynake. [Ipu 3ToM OoubIIoif naner yaep>KuBaeT MU3HHEI] Ha JIaJOHU. Y IpaKHEHHUE
BbINoaHsAeTCs 1 pa3 nmox cuert 1o 10.

VYnpaxuenue 13 «llemouka»

CoenuHNUTE KOHYMK OOJBLIOrO Haiblia MPaBOM PYKH C KOHYMKOM yKa3aTenbHOro JieBoi.To ke
camoe ¢ OOJBIIMM IaJbIIeM JIEBOM PYKM C yKa3aTelbHBIM IpaBod. Takum oOpa3om obOpasyercs
«KoIb10». bonbiue nanbipl — Beaymue. HukHue nanblbl OTCOEAMHUTE APYT OT APYyTa, cAeianTe
MEepPEeBOPOT BBEPX U CHOBA Ux coequnuTte. [loBTopuTe Heckoabko pas. Korna ynpaxHeHue HadMHaeT
MOJTy4aThCsl, YCIOXKHIEM ero: OONBIION maliel] MpaBoil pyKH yKe KacaeTcs He yKa3aTeJIbHOro, a
CpeIHEero JeBOMpPYKHU; OONBIION Malyiel] JIEBOM PyKU — CpPEeIHEero majblia MpaBod pPyKH... W T.I.
Joxoaum 10 MU3UHIIEB U 0OpATHO.

VYnpaxuenue 14 «BocbMepku»

Pykn mnpsiMble, BBITSHYTH MapauielbHO Moy. OJHOBPEMEHHO PHCYHTE WMH BCTPEUYHBIC
TOPU30HTANIbHBIE BOCHMEpPKH (3HAK OECKOHEYHOCTh «o»). IloBTopute 15-20 pa3. Tenepb
OJIHOHATNpaBIEHHbIE BOCHbMEpPKH (B OAHOM HampaBieHun) — 15—-20 pa3. ChHauana B II€BYIO
CTOpOHY, MOoTOoM B mpaBywo. [locime 3To mpaBas pyka MpOJOKAET PHCOBATh BOCBMEPKY
TOPU30HTAIIBHO — «0», a JieBasg BepTUKaIbHO — «8». [loBToputh 15-20 pa3 U TOMEHATH:
JIeBast — «o0», TIpaBasi — «8».

VYupaxuenue 15«PabotaeM TOKTIMI

CnuHa npsimasi, J€BbIM JIOKTEM KOCHUTECH IIPABOT0 KOJIEHA, IOTOM MPABbIM JIOKTEM JIEBOT'O KOJIEHA.
KonnuectBo nosropenuit 15 pa3. - CnmHa npsMasi, JEBBIM JIOKTEM KOCHUTECH JIEBOTO KOJIEHA,
IIOTOM IIpaBbIM JIOKTEM IpaBoro kosieHa. KommyectBo moBropenuit 15 pas. - Ilosropure 15
NEePEKPECTHBIX ABMXKEHUH, a 3aTeM 15 nmapajuienbHbIX M CHOBA 15 mepeKkpecTHBIX.

VYnpaxuenue 16 «Jlesrnaka»

JleByt0 pyKy CIOXKHTE B KyJaK, OOJBIION Majiel] OTCTaBbT€ B  CTOPOHY, KyJaK pa3BepHUTE
najbiaMu K cede. [IpaBoii pykoi mpsiMoii JTaIOHBI0 B TOPU30HTATHFHOM TOJIOKEHUU MPUKOCHUTECH
K Mu3MHIY JieBoil. Ilociie 3TOro OJHOBPEMEHHO CMEHUTE TMOJOKEHUE TPaBOM M JIEBOM PYK.
[ToBTOpHTH 6-8 pa3. [[obuBaiiTeCh BEICOKOW CKOPOCTH CMEHBI TIOJIOKCHH.

VYnpaxnenue 17 «JIe3rnHKa ¢ I36IKOMY.

Ky.]'[aK/J'Ia,Z[OHB; B KaKyI0 CTOPOHY JIaIOHb, Ty/ld OTKJIOHSACTCA U A3BIK.



VYnpaxnenue 18 «3merika»

CkpecTture pyKH JaJIOHSAMH JpPYr K APYTY, CIENHUTE MajbIbl B 3aMOK, BHIBEPHUTE PYKH K cebe.
JlBuraire nanblieM, KOTOpBIM yKaxxeT Benylui. Ilanen noipkeH IBUratbCsi TOYHO M YETKO.
ITpukacatbcst K manbly Henb3s. IlocimenoBaTrenbHO B yIPaKHEHUU JOJDKHBI y4acTBOBATH BCE
najblbl 00EUX PyK.

Vnpaxuenue 19 «/lomuk»

CoenmHUTh KOHLIEBBIE (pajlaHTH BHINPSMIICHHBIX TalbleB pyK. [lanbamu npaBoil pyku ¢ ycuimuem
Ha)KaTh Ha TMAaJbIBl JIEBOW PyKH W HA000poT. OTpabaThIBaTh 3TH XKE JNEHCTBUS HA Ka)XIOW mape
NAJIBLIEB OTAEIBHO.

Vupaxuenue 20 «IlepekpecTHoe MapIIMPOBaHUE»
JIrobuM MBI MapIIMpoOBaTh, Pyku, HOrM MOAHUMATD.

HyxHO m1arath, BBHICOKO IMMOJHHUMAs KOJICHU TIONEPEMEHHO Kacasch IMPaBOH M JIEBOM PYKOH IO
MPOTUBOIIOJI0XHOM Hore. Crenarh 6 map JBM)KEHUM. 3aTeM, Iararh Kacasicb pyKkoi OJJHOMMEHHOTO
kosneHa. Cnenarh 6 map ABM)KCHHH. 3aKOHUYUTH KaCAHUSIMU 1O MPOTUBOIOJIOKHOM HOTE.

Yupaxuenue 21 «llepekpecTHbie marmn»

PebGenok noaTsAruBaer npaBoe KOJEHO K JIEBOMY JIOKTIO. 3aTeM Cru0aeT ImpaBylo HOTY (MMMTaLUs
Oera ¢ 3axJIECTBIBAHWEM TOJIEHH) W KacaeTcs JIOABDKKHU JIEBOM PyKOHl. 3aTeM HYXHO IOMEHSTh
JIOKOTb U KOJICHO.

VYupaxuenue 22 «Kproku Kyka»

PeGenok caautes U yKiiaJpIBaeT MPaBylO CTOILY Ha JIEBOE KOJIEHO. 3aTeM IpaBylo0 pyKy Ha IATKY, a
JeBOM pykoil 0OXBaThIBaeT IpaBblid rosieHocton. HyHO mocuaeTh napy MUHYT, 3aT€M ONYCTUTh
HOXKY Ha IIOJI U pa3BHHYTh CTONbL Jlajee cieayer pa3oMKHYTb PYYKM M COCAVMHUTh KOHYMKU
naybleB 00enX PyK ApYT ¢ APYTOM, IO MPUHIMITY «IOMUKay. W emie mocuaeTs mapy MUHYT. 3aTeM
IIOMEHSATH JIOKTU U KOJICHHU.

Vnpaxuenue 23 «PactsxeHue»

PeGenok onupaeTcst Ha CIMHKY CTYyJIa U JIeNaeT BbINaj BIEpe, IPU 3TOM COTHYB B KOJIEHE NPaBYIO
HOTYy, TOTJla KakK JieBasl - OCTaeTcsl MpsAMOM. 3aTeM HYKHO BcTaTh. [locie uero Hajgo NMOMEHSITh
HOXKKY U IIOBTOPUTH YIIPaKHEHUE.

Vnpaxuenue 24 «MenbHUITA

Pyka u mpoTHBOIOJIOKHAs HOTa BPAIIAOTCS KPYTOBBIMM JBMKEHMSIMH CHayaja BIEpesd, 3aTeM
Ha3a/l, OJJHOBPEMEHHO C BpallleHHEeM TJia3 BIPaBO, BIEBO, BBEPX, BHU3. Bpems BoIMoidHEHUs 1-2
MUHYTHI. [[pIXaHuE NPOU3BOJIBHOE.

Vnpaxuenue 25 «I[lapoBo3ux»

[IpaByro pyKy IOJIO)KUTH IOJ JIEBYIO KIIIOUHUIly, OJHOBPEMEHHO nenass 10 KpyroB corHyroi B
JIOKTEBOM CYyCTaB€ JIEBOM pPYKOM M IUIEYOM BIEpPEN, 3aTeM CTOJIBKO e Ha3zalx. llomeHsATs
MI0JIO’)KEHUE PYK U TIOBTOPUTH YIPAXKHEHHE.

Yupaxuenue 26 «Po6oT»

Bcerath JIMIIOM K CTCHC, HOI'M HA MHUPUHC IUICY, JIAJJOHU JIC)KAT HA CTCHC Ha YPOBHC TIJIa3.
HCpCI[BI/IF aTbCA BAOJIb CTCHBI BIIPABO, @ 3aTEM BJICBO IPHUCTABHBIMU IIAraMH, pYKH U HOTH JOJI?KHbBI
JABUTaThCA MapaJlJICIIbHO, a4 3aTEM IIEPCABUTATLCSA, UCITOJIB3YS IPOTUBOIIOJOKHBIC PYKU U HOT'HU.



VYnpaxuaenue 27 «Sito»
CnpsiaeMcst OT Bcex 3a00T,

TOJIbKO Mama Hac Haiizer. (CecTb Ha 1OJI, MOATAHYTh KOJIEHU K JKUBOTY, OOXBAaTUTh UX PYKaMH,
TOJIOBY CIPSTaTh B KoyieHH.PackaunBaTbcss M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CTapasiCh paccaaOuThCs).

VYnpaxuenue 28 «JlepeBo» MbI pactem, pacteM, pacTeM
W no neba nocraem.
CuJis Ha KOPTOUYKAX, CTPSANIATh TOJIOBY B KOJICHH, KOJICHH 00XBAaTUTh PYKaMHU.

DTOCEMEUKO, KOTOPOE MOCTENEHHO MPOpacTaeT M MpeBpalaeTcs B JepeBo. MenIeHHO MOAHATHCS
Ha HOTH, 3aT€M PACHpPSIMHUTH TYJIOBUIIE, BHITSIHYTh pyKH BBepX. Ilomyn BeTep - packaduBaTh TEJO,
uMutupys aepeso. (10 pas)

VYnpaxuenue 29 «Kproku»MOKHO BBINOJHATH CTOSI, CUAs, Jieka. CKpEeCTUTE JIOJBIKKH HOT, KaK
y100HO. 3aTeM BBITSHUTE PYKHU BIIEPEI, CKPECTUB JIAJIOHU APYT K APYTY, CICHIUB NaIbIbl B 3aMOK,
BBIBEPHYTh PYKU BHYTPh Ha YPOBHE TPYIH TaK, YTOOBI IOKTH OBUIN HAIIPaBJICHBI BHU3.

VYpaxunenue 30 «3aMox»

Jlenaem 3aMOK Ha CIIMHE, CLICTIUB Majbllbl pyK. [IpaBas pyka nemaer IBUKCHUE CBEPXY, a JieBask —
CHH3Y. BCTpsAXHYTh pyKH U TIOBTOPUTH JBMIKCHUE CO CMEHOMU PYK (TpaBasi pyKa 3aXOJUT B 3aMOK Ha
CIIMHE CHHU3Y, a JIEBasi — CBEPXY).

3anamua npeonosicenvl 6 uzpoeou u 3anumamenwvhoii ¢opme. IlocTosHHAsE CMEHAa BHUIOB
JESTSIIBHOCTH ITO3BOJISICT MMOBBICUTH KAYECTBO OOYYCHUS U OTPAHUYUTH HATPY3KY JIETCH.

B3anmoneiicTBre B3pOCibIX ¢ JETbMU

JInyHOCTHO-pa3BHUBAIOIIEE B3aMMOJECUCTBUE C B3POCIBIM IPEAIIOIAracT UHAUBUYAIBHBINA ITOAXOL
K KaxJaomy peOeHky. IIponecc npuobpereHuss o0mMX KyJIbTYpHbIX YMEHHI BO BCEH €ro MOJIHOTE
BO3MOKEH TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJIM B3POCIIBIM BBICTYIIAET B 3TOM IIPOLIECCE B POJIM MApTHEPA, a
HE PYKOBOJIUTESI, TOAEPKUBAs U Pa3BUBas MOTUBALIMIO peOCHKA K AESITEIbHOCTH.

BzaumogeiicTBHE ¢ CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB

. Paborta opranusoBaHa Mo 3ampocaM MO BBIMOJTHEHHUIO 33JJaHUM, CBS3aHHBIX C PUCOBAHHUEM
JIByMSI pyKaMu;

. OTKPBITOE 3aHSATHE.

IV.  O:xupaembie pe3yabTaThbl ocBoeHus [lporpammsi.

1. Jletn HayyaTcs pUcOBaTh U JEUCTBOBATH IBYMSI PYKaMH.

2. JleTn Hay4yaTCs OPUEHTHPOBATHCS HA TUCTE OyMaru (B TETPaIU B KJIETKY).

3. Y gereil yaydmiuTcs 3pUTENbHAasS U CIyXOBash MaMATh, IOBBICUTCS KOHIICGHTpaIlUs |
BHUMATEIILHOCTb.

4. [IporpamMma O6yzeT crnocoOCTBOBATH:

- Pa3BUTHIO COBMECTHOM PabOTHI MPABOTO U JICBOTO MOTYIIAPHNA MO3Ta;

- HanOoJIee MMOJIHOMY PAaCKPBITHIO HHTEIUIEKTYIHOTO MIOTEHIHANA;

- BOCIIUTAHHUIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX;

— BOCIIUTaHHIO CITIOCOOHOCTH K CAaMOPETYIISILIMN CBOUX NEHCTBUIN, CAMOKOHTPOJIS.
Onenka 3¢ ¢pexTuBHOCTH 0cBoeHUs [IporpaMmbl

Llenb npoBeeHUs TUarHOCTUKU:



. OLICHKAypOBHS JUHAMUYECKOTO MpaKkcuca (ymeHust JIECTBOBATH
JIBYMsI pyKaMHu).

. OLIEHKA YMEHUS PUCOBATh ABYMs pyKaMHU.

[legarornyeckass MUAarHOCTUKA 3HAHUW W YMEHUU Jeredt mpoomutcs 1 pa3s B rom B Qopme

HAOJIO/ICHUS, UTPBI.

V. OueHoOYHbIE MAaTEePHAJIBI.

[Tpo6a H.M. O3epenkoro Ha nuHamudeckuil npakcuc «Kymnak-peOpo-aazoHby.

PeGeHKy nmoka3pIBalOT TPH MOJIOKEHUS HAa TNIOCKOCTH CTOJIA, OCIEI0BATEIEHO CMEHSIOLINX
Ipyr apyra. JlanoHb Ha IIIOCKOCTH, C)KaTasi B KyJak Jal0Hb, JaJ0Hb peOpPOM Ha IIIOCKOCTH
CTOJIa, pacHpsMJICHHAs JIAJOHb Ha IUIOCKOCTH cToJia. PeOeHOK BBINONHSIET IPoOy BMECTE ¢
IIEJaroroM, 3aTeM I10 nNaMATH B TeueHue 8 — 10 moBTOpeHU MOTOPHOM ITPOTPaMMBI.

[Ipo6a BeIMOIHSIETCS CHAyYaIa IpaBoi PyKOil, 3aTeM JIeBOHi, 3aTeM ABYMs PyKaMU BMECTE.
Kpurepun onenku:

5 6ayuI0B — MPaBUIILHO U OBICTPO,

4 Gata — npaBUIILHO, HO MEJIEHHO,

3 Ganna — ne3aBTOMAaTU3ALMS IBUKEHUN HA UCTOLICHUH,

2 baina — nepceBepanuy (MIOBTOPEHNE) HA UCTOLCHHUH,

1 6ay1 — BeIpaskeHHBIE IIEpCEeBEPALIU (3aCTPEBAEMOCTh Ha OT/IEIbHBIX [103aX)



3asnanus u3 rerpaan M.B.TkaueBoii — paboune n1ucThl

®opma noaBeeHUS HTOTOB PeAIN3ANNU POrPAMMBI: OTKPBITOE 3aHSTHE.



Kpurtepuu ypoBHeii pa3zBuTHs aerei

Bobicokmii: OOyuaromuiicss yBepeHHO JEUCTBYET M pUCyeT AByMs pykamu. [lokazarenpb mo mpoOe
Osepernkoro: 4-5 6amnoB. [leficTBus pyk npu paboTe Ha MEXKITOTYIIAPHBIX JOCKaX, IPH PUCOBAHUU
CUHXPOHHU3UPOBAHBL. YMeEET ObICTPO U MPaBUIBLHO HAXOAUTH NMpeaAMETHI (purypsl, uudps! 1 T.4.) Ha
HEHUpOTpEeHaxkepax, IMOKa3blBas HUX OJHOBPEMEHHO JBYMs pyKaMHM M HasbiBas Bciayx. JIoBko u
MPABWJIBHO BBINOIHIET HEHPOJUHAMHUYECKHUE YIPAXKHEHHsS,, THMHACTHKY C IIApUKOM (KOJIbLIAMHU)
Cy-JI>kOK, HEUCTBYs IO CIIYXOBOM HHCTPYKIIMH. YBEPEHHO OPHUEHTHUPYETCS Ha JUCTe Oymaru,
BBITOJIHSET € IOCTATOYHON TOYHOCTBIO Mpezuiaraemble rpaduueckue 3aganus. [IpaBuiibHO IepxuT
KapaHgamu oOenMu pykamu. HakuM Ha KapaHzam aJeKBaTHBIM. YMeEET CaMOCTOSITEIbHO
BBITOJIHATH 3a/IaHMsI, KPATKO M TOYHO BBIPAXKATh MBICIIH, BBINOJHAET 3aJaHus B Oosee ObIcTpoM
temne. Y peO&HKa pa3BUTa MO3HABATENbHAS AKTUBHOCTH, JIOTUYECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpaKEHHE.
YMeeT 1u1aHupoBaTh CBOU JEMCTBHS, OOAYMBIBATH UX, pacCy’kaaTb, UCKaTb NPABUJIbHBIA OTBET.
Pa3BuTa J0BKOCTH M CMEKajKa, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, CIIOCOOHOCTh JyMaTh, MBICIUTD,
aHAJIM3UPOBATh.

Cpennuii: Ilokazarens mno mnpoOGe O3sepeukoro: 3-4 Oamma. /[lelictBus pyk mnpu padote
HaMEXIIOIYIIapHbIX ~ JOCKaX, [pU  PUCOBAHUMU  JIOCTATOYHO  COTJIACOBAHBbI,  MOXET
OBITHPACCHHXPOHM3ALMS TIPH MCTOLICHUN WM HEBHUMATEIHHOCTH pebeHka. Buaut cBomommoOkwy,
UCIIpaBIsieT UX. YMEeT TMpaBWIbHO HAXOAWUTh mnpeaMersl (Gurypsl, mudppsl HUT.J.) Ha
HEeHpoTpeHaxepax, MOKa3bIBasi UX OAHOBPEMEHHO IABYMSI PyKaMH M Ha3bIBasSBCIYX. Temr paboThI
cpeaHuil. BolnonHseT HeHpogUHAMUUECKHE YIPA)KHEHUS,TUMHACTUKY ¢ IapukoM (kosibuamu) Cy-
JIKOK ¢ HETOYHOCTSIMM, AEUCTBYS HOCIYXOBOW MHCTpYKIMHU. OpueHTHpYeTCs Ha JIucTe Oymaru,
BBITMIOJHACT MpeasaraeMplerpadudyeckiue 3aJaHus, HO MOXET Jomyckarh omuOku. [IpaBmiibHO
JIEPKUT KapaHgamuodbenmu pykamu. Hakum Ha kapaHgamM pasHblidl. BeIMOJIHSET pa3BuBaroline
3a/IaHUSICAMOCTOSITEIILHO WIIA CO CTUMYJIUPYIOIIEH TOMOIIBIO.

Huskmii: Ilokazarens mo mpobGe Ozepeuxoro: 1-2 Oamma. [edctBus pyk mnpu pabote
HaMEXIOIYIIapHBIX JOCKaX, IPU PUCOBAHUU HE CUHXPOHU3MpOBaHbl. CBOM OLIMOKM HEBUAMT, Ha
KOHEYHBIN pe3ysbTaT HEe OpHeHTHpoBaH. Temn paboThl HU3KMI. BelmonmHseTHepoanHaMuyeckue
yIpaXHEHUs], THMHACTUKY ¢ mapukoM (kosibiamu) Cy-/[>KOK CHETOUHOCTSIMU TOJIBKO (C ITOMOIIBIO
nenarora). [11oxo opueHTHpyeTcss Ha JMCTeOymard, BBINOJIHAET rpaduyecKkue 3aJaHusi TOJIBKO
onHOW pykoW. Haxkum Ha kapaHjamy «HeynoOHOW» pyku cinaOblii. BwimonHser pa3BuBaromue
3a/1aHus N0CJI€ TOBTOPHOMMHCTPYKIIMU C IIOMOILBIO MIEarora.
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